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इस पुस्तकमे प्रायः “कल्याण” मासिक पत्रके ३० चखे ३ 
ये वर्षतक 'परमार्थे-पत्रावली” शीषेकसे निकले हुए मेरे बहुत-से 
उपयोगी पत्नोंका संत्रह है | पत्रोंके भाव ख्वेसाधारणर्क 
समझमें सुगमतासे आ जाय--इस इश्टिसे पत्रोंम॑ यत्ञ-त5 
आवश्यकतानुसार संशोधन कर दिया गया है ॥ इन 
अभ्यास-वेराण्य, विदेक-विचारः जप-ध्यानः सत्सझू-स्वाध्याय 
भ्रगवद्गुणगान-कीतेन: स्तुति-घाथेना। खसंयम-सेवाः सहुण 
सदायार, मनोनिश्रह, अ्रद्धा-प्रेम। अक्ति-ज्ञान, कर्म-रहस्य 
व्यापार-खुधार। पारस्परिक व्यवहार-सुथार, स्पी-शिक्षा एद 
ईश्वर, महात्मा3 परछोक, गीता; रामायण, महाभारत, इतिहास 
पुराण आदिके विषयमें उत्पन्न अनेक शाह्लाआँका निराकरण 
किया गया है। इनसे सभी भाइयों, बहनों और माताओंकं 
अपने सनकी शक््काओका समाधान करनेमें सद्दायता प्राप्त हे 
सकती है । अतः सबसे विनीत पाना है कि यदि वे डचिः 
समझे तो इनको कृपया मननपूर्वक पढ़कर इनमें लिखे 
यातोंकी अपने अधिकारके अनुसार काममें लछानेकी चेष्ठा करें 


विनीत 
जयदयाल गोयन्दढ़ 


श्रीहरि: 


विषय-सू ची 


३--अभ्यास-बेराग्यके द्वारा मन-इन्द्रियोंका सयमः ०४७ ः 


२-गरीब, दुखी और अपकारीका भी हित करनेनल्‍भार-- 


शास्त्रोंका खाध्याय करनेकी प्रेरणा 5? # हक 
३-चिन्ता-शोकको त्यागकर आान्ति-प्राप्तेकि लिये जप ध्यान; 
सत्संग और शास्त्रोके अभ्यासकी आवश्यकता ट 
४-कल्याणके लिये भजन-कीर्तन, स्तुत्ति-प्राथना करने और 
युवावस्थाम विवाह करनेकी प्रेरणा 5०० है 
५-चित्तकी चशद्बछता और मनकी प्रतिकूछताकों दूर करनेका 
एय॑ं आस्मोद्धारका उपाय 
८६-मान-बड़ाई, स्वार्थ, विघमतःः अहंकार; परदोषदर्शन और 
चिन्ता-शोकके त्यागसे लाम ््ड 5०० 
७-झूठ। कपट) अश्रद्धा3 नास्तिकता और कामनाके त्यागकी 
विशेष आवश्यकता **' 
८-तलेईस विभिन्न प्रश्नोंके उत्तर ५ 
₹--निर्शुण-सगुण, निराकार-साकार परसात्माके ध्यानका प्रकार 
३०-अन्तःकरणकी शुद्धिके उपाय हे 
११-नास्तिकवादकी युक्तियोंका खण्डन के 
२२-परमाव्माके रहस्य और तस्वको जाननेकी युक्ति -*- 
१३-आव्माके ज्ञानसे; बड़ोंको नमस्कार करनेसे और रुत्यके 
पालनसे मुक्ति हु * 3९ 
१४-ईखर) धर्म ओर प्रेमके सम्बन्धर्में तकोका निराकरण 
१९-भगवान्‌ श्रीकृष्णके विशुद्ध प्रेमका प्रतिपादन 
१६-प्रकृति और पुरुषका विवेचन ०.९ 
१७-जपकी विधि, कर्मयोग-मक्तियोग-शानयोगका 
एवं स्वाध्याय-सदाचारके लिये प्रेरणा *** 
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५३ 
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१८-जपकी विधि एवं ज््रीशिक्षा तथा कन्याका विवाह करनेकी 


ओर आड करनेकी आवश्यकता ४ 
१९-जप करनेका प्रकार ८ 
२०-पंद्रह विविध परनोंके उत्तर <' 

<५ 


२१-भगवानके प्रभावका और दयाका रहस्य *** 
२२-सबकी सेवा ही मगढान्‌की सेवा है. *** "८७ 
२३-भगवानके मन्त्र-जप और ध्यानका प्रकार * 7. *** ८८ 
२४-परिताक़े प्रति पुत्रका कर्तव्य 5  ह** दर 


२५-अभ्यास-वैराग्य और अ्रद्धा-भक्तिपूर्वक जप-ध्यान एवं 
भगवत्कृपाका आश्रय *** ०... +* ९२ 
२६-मभगवानके भजन-कीतनपूव के संगीतकी पद्धति *** ९७ 
७-इंतिहास-पुराणोंके कथाभेदोंके विषयमें निर्णय "5 ९९ 
२८-कततेव्य-पालनके विषयमे अठारह प्रशनोंके उत्तर १०२ 
१०४ 


२९-संचित और प्रारब्धका रहस्य एवं भजन-स्मरणका प्रभाव 
 ३०-अध्यात्मविषयक ग्यारह प्रश्नोंके उत्तर “' *- १०८ 
छोड़कर गीताके 


३१-पुत्रके सुधारका मार भगवानूपर « 
अनुसार जीवन बनानेकी प्रेरणा *ड्‌ ** ११२ 
११३ 


३ २-भजन। खाध्याय; व्यापार ओर शुरु करनेके विधयमें सुझाव 
११८ 


३३-मनको वरमें करनेके उपाय 
३४-क्ोध-शान्तिका) निरल्‍्तर भजन-साधनका; दोषद४्टिके स्थागका 
४! ६२९ 


और सबके साथ उत्तम व्यवहरका उपाय 
३५-इतिहास-पुराण एवं श्रीराम-श्रीकृष्णविषयक संशवका निराकरण १२१ 
३६-कर्मकछ, मामज+) हिंसा; संशव एवं जीव-ईश्वरके स्वरूप और 
, , - सम्बन्धविधयक तत्वका निरूपण ** 2२७ 
३७-संसारके विषयभोगोंमि अनासक्त होकर श्रद्धा-प्रेमपूर्वक 
भगवानका भजन करनेसे भगवानकी झीतघ्र प्राप्ति ** 2२३० 
३८-ह्लियोंके लिये पतिसेवासे बढ़कर कोई धर्म नहीं . “* १३२ 


( ७) 


२९-महापुरुषोंकी पहचानना कठिन है हे 
४०-महात्मा और श्रीविष्णु, श्रीशिव आदिके विपयमें सात ग्रश्नोंके उत्तर 
४९-जीवके पुण्य-पापके अनुसार सुख-दुःख और स्वर्ग-नरक 
भोगनेका निरूपण.. *** >> « 
४२-सकाम और निष्काम भक्तिका निणेय *** ० 
४र३े-तामजपका रहस्य और अपने दोषोंको मिटनेके ल्यि 
मगवानकी शरण लेना पा "१५ 
४४-साघनसम्बन्धी पंद्रह प्रश्नोंके उत्तर बा 
'४५-सखचर्म और परघर्मका रहस्य. >४**% 


४5-महाभारतविषयक अभ्रम-निवारण, भगवानकी निर्दाषता एवं 
प्रारब्ध, संचित और क्रियमाण कर्मोंका रहस्य * 
४७-प्त्येक परिस्थितिमें भगवत्कृपाका दिग्दर्शन 
४८-विरोधियोंके प्रति सद्व्यवहारसे छाभ । 
४९-सन-बुद्धि-चित्त-अहंकारका खरूप एज अश्नद्धा 


डा ओर संशयसे 
रहित हो सर्वथा सगवानपर निर्भर होनेसे ल्म्म *०० 


५०-शरीरोंसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेसे तथा भगवान्‌ और भक्तोंड्ी 


३०० 


दयापर श्रद्धा करनेसे राम 
५१-स्वप्नदोषके नाशके छिय्रे विपय-वालमाह 


ही 


५२-मनकी एकाअता और आत्मवेलकी वृद्धि 


जी 
के लिये कामना 
और आसक्तिके त्यागकी एवं जप-स्मरणके अभ्यासकी आवश्यकता 
५ ३-प्रेमपूवेक भगवानके ध्यानसे; 


भगवानकी दयाका तत्त्व समझनेसे भगवत्पाति डे 
५४-साधनका निर्माण, भगवत्पाप्ियें प्रेमपूौषंक च्याकुलताको 
प्रधानता ओर संसारकी अनित्यता आदि छः प्रश्नोंके उत्तर * *- 
५५-भगवद्यासिके विषय दस प्रश्नोके उत्तर " 
५६-मानव-कतेच्य+, अ्यध्यात्म 


४ और रामचरितमानससम्बन्धी, ... .. 
उन्तीस प्रश्नेंके उत्तर *** _ के न्न्लः 


>क० 


विरह-व्याकुछतासे और . 


१३५ 
११३६ 


१२९ 
१४१ 


श्ष्३ 
१४७ 
१५४ 


२५७ 
१६० 


" शेद्र 


श्६५ 


6 | प्र जी 
याशपूर्वक भगवानका . 
स्मरण करते हुए शयन करनेकी प्रेरणा *** 


१६८ 
१२६९ 
शछ 
१७३ 
२७८६ 


१७९ 


( < ) 


९०-भयवप्याप्तिके लिये तीत्र इच्छाका, निष्कामभावका) नास- 

जपका, यहच्छालाभमें संतोषका एवं औराम और श्रीशिवकी 
एकताका प्रतिपादन डक 

५८-गीता और जफ्ध्यान आदि साधनके विषयरमें पचीस 
प्रश्नोंके उत्तर हक शक 58 
५९-जप, ब्रत, उपवाध आदि परमार्थविषयक्‌ चोदह प्रश्नोंके उत्तर १ 
६०-मगवत्याप्तिके सिवा अन्य इच्छाओंके त्यागकी आवश्यकता र्‌ः 
< १-राजयोगका; युनर्जन्सका, शरीरकी क्षणभद्गुरताका, भगवानकी 

स्वृेशताका और उनके नाम-रूपका रहस्य 

६२-शरीर, इन्द्रिय और आचरणोंको पवित्र बनानेका एवं दुःखमय 
२०, 


संसारसे छूटनेका उपाय 
' २१५ 


६३-भगवद्यापिके साधनकी खास-खास बातें ** 
६४-प्रारब्ध, ब्राक्षण, जप; गीता और स्वाध्यायविषयक्क 
कफ # # # २ रे दर 


झडझ्ाओंका समाधान ** 
६५-संतारसे बैराग्य और भगवानमें प्रेम होनेका, बुरे स्वप्नोंके 


नाथका; । समरण-शक्तिकी बृद्धिका ओर मनको शुद्ध करनेका उपाय २२» 
६६-इस क्षणभज्धर विनाशशीछर संसार ओर शरीरसे सम्बन्ध- 


कक 


२० 


विच्छेद करनेके साधन न ** २२३ 
६७-आपत्मकस्याणके लिये घरमें रहकर ही अहंता, ममता; 

आसक्ति और कामनाके त्यागपूर्वक भगवान के शरण होनेकी प्रेरणा २२८ 
६८-अंहाचरय अहिंसा; परमात्माके तत्त्व-रहस्यथ ओर माता-पिता- 

गुरुजनोंकी सेवा आदिके विषय महत्वपूर्ण सोलह प्रश्नेकि उत्तर २२९ 
६९--अन्तःकरणकी शुद्धि; पिताकी आशाका पालनः शक्लरको 

भक्ति; दुखियोंकी सेवा) खत्य-व्यवहार आदिके सम्बन्धर्म 

पंद्रह प्रश्नकि उत्तर '** के श्श्र्‌ 
७० -दीपावली के अवसरपर चेतावनी 57३ ** २४१ 
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श्रीहरिः 


शिक्षाप्रद्‌ पत्र 
[ # ] 


सादर हरिस्मरण । तुम्दारा पत्र व्यत्स्थापक, गीताप्रेसके नामसे 
दिया हुआ मिला | संसारको अनित्य, क्षणमहछुर, मानव-शरीरको 
दुलूभ, विषर्योकी विषवत्‌ एवं भजन-साधनको अम्ृतवत्‌ समझते 
हुए भी तुम्हारी बुद्धि श्रमित-सी हो रही है तथा काम, क्रोघ, 
लोभ, मोह--आधिपत्य जमाये बेठे हैं लिखा, सो माद्धम किया। 
बुद्धिका श्रम दूर हो एवं काम, क्रोष, छोभ, मोहका समूछ नाश 
हो जाय---नामोनिशान न रहे, इसके लिये ईश्वर्का भजन-ध्यान 
श्रद्धा-मक्तिपूवक नित्य-निर्तर करनेकी तत्ररतासे चेष्टा करनी 
चाहिये । ऐसा करनेसे शनेः:-शने: भ्रमका नाश होकर काम-क्रोध, 
लोभ-मोह आदि दुर्गुगोंका भी नाश हो सक्ृृता है। गीता-तचाड 
या गीता-तत्विवेचनी टीकामें अध्याय ५ इलोक ३०-३१ और 
कष्याय १० इछोक ९-१० और ११ की व्याख्या देखनी चाहिये | 

मनकी चञ्चलताके विषयमें कई बातें लिखों और लिखा कि 
भगवज्ञाम-जप करते समय भी मन इधर-उघर चल्म जाता है, सो 


शिक्षाप्रद पत्र १२ 


आपको इस्त उपर्युक्त पच्रवाक्‍्यके अनुसार ही करना चाहिये | 
साथ ही धोखा देनेवालोंसे सावधान रहना चाहिये | कोई काँट 
बने तो बने, आपको तो छूछ ही बनना चाहिये | 

३. आप कल्याण-भट्टः तथा गीताग्रेस्से पुस्तकें मेगाकर बराबर 
पढ़ते हैं, सो बहुत उत्तम बात है | यह भी लिखा कि संतोष नहीं हो 
रहा है, सो घंतोष हो इसके लिये मगवानके नामका जप, खरूपका 
घ्यान, गीता-र्भायणका पाठ, स्तुति-प्रार्थना श्रद्धा-भक्तिपूर्वक निष्काम- 
मावसे तित्य-निरन्‍्तर करते रहना चाहिये । इससे संतोष हो 
सकता है | 
९. गीता पढ़नेके लिये आपकी हार्दिक इच्छा है एवं इसके ! 
लिये आप प्रयत्नशील भी हैं, सो उत्तम बात है | संस्कृतका आप 
शुद्द उच्चारण नहीं कर पाते हैं, तो इसके लिये संस्क्ृतके किसी 
पण्डितसे गीताका शुद्ध उच्चारण करना सीख लेना चाहिये। नहीं तो, . 
संस्कृत इलोकोंकों छोड़कर केवल भाषा-ही-भाषा पढ़ लेनी चाहिये । 
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आपकी दक्कलाओंका अपनी साधारण बुद्धिके अनुसार उत्तर 
दे दिया गया | और भी कोई बात आप प्रूछना चाहें तो 
निःसंकोच पछ सकते हैं । 
(३ ॥ ८ 

सादर हरिस्मरण | 

तुम्हारा पत्र मिछा | समाचार छिखे सो माद्म किये । तुम्हारे 
बारद वर्षके छड़केकी मृत्यु दो गयी, इससे तुमने अपनेकी अम्तद्वाम 


ः 
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जा, सो इस प्रकार लड़केकी मृत्यु होनेपर चिन्ता-फिक्र बिल्कुल 
नहीं करनी चाहिये । छड़केका जन्म और उसकी मृत्यु ग्रारब्घवश 
' होते हैं | जन्ममें ह॑ और मृत्युमें दुःख करना यह अज्ञान ही 
। इस जअज्ञानरूपी अन्धकारको विवेकरूपी प्रकाशसे दूर करना 
हिये । लड़केके मरनेपर चिन्ताकी तो कोई बात है ही नहीं ॥ 
वानने अपनेक्ो जो चीज घरोहररूपमें दी थी, उसे वापस ले 
या अथवा दूसरे शब्दोंमें भगवानकी चीज भगवानके पास चढी 
री, ऐसा ही समझना चाहिये। चिन्ता-फिक्र करनेकी तो बात ही, 
पा है ? हाँ, मृतक आत्माफो शान्ति मिले, इसके लिये भजन- 
गन एवं भगवानसे स्तुति-प्राथंना अवश्य करनी चाहिये । 

प्रभुका नाम लेते-लेते तुम्हें पंद्रह दिन हो गये, किंतु शान्ति 
हीं मिली, सो मातम किया। श्रद्धा-विश्वास, प्रेणष और मनसे, 
गवानूका नाम्त लेना चाहिये तथा भगवानसे स्तुति-प्राथना करनी 
एदिये; तभी शान्ति मिल सकती है | अमी शरीरका मोह लिखा; 
गे शरीरमें पोह नहीं रूरना चाहिये; यही अशान्तिका कारण है ॥ 
नन्‍्यभावसे श्रद्धा-भक्तिपृर्वक नित्य-निरन्‍्तर भगवानके भजन-चध्यानमें 
5ग जाना चाहिये । 

तुम ठंडे जलूसे समान नहीं कर पाती हो तो कोई बात नहीं 
१, स्‍्तान गर्म पानीसे कर लेना चाहिये | पर स्तान रोज करना 
वाहिये। सरदी-जुखाम, बीमारी आदियमें स्नान न हो तो बात 
फ्री है। 

तुम्र बिस्तरपर लेटे-लेटे नामजप करती हो सो कोई बात नहीं 
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मनानेमें लाभ ही है, कोई नुकसानवाली बात नहीं है। 

५. मृत पुत्रके प्रति कर्तव्य पूछा सो उसकी आत्माकों शा 
मिले, इसके लिये भगवानसे स्तुति-प्रार्थना करी चाहिये । 

६. दिनचर्या लिखकर भेजनेके शिये लिखा, सो पहले अपर 
वर्तवान दिनचर्या लिखनी चाहिये | तुम्हारे डिखनेपर उद्ा 
आवश्यक संशोधन किया जा सकता है। 

सबसे यथायोग्य । 
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सादर हरिस्मिरण । गीताग्रेस, गोरखपुरके पतेसे दिया हुआ 
आपका पत्र मुझे यथासमय मिल गया था, किंतु समयाभावके कारण 
पत्रका उत्तर देनेमें कुछ ब्िलम्बर हो गया, इसके लिये आपको किसी 
भी प्रक्तारका विचार नहीं करना चाद्दिये । मेरे पास पत्र बहुत आते. 
हैं । अतः उत्तर देनेमें प्रायः त्रिछम्बर हो ही जाया करता दे | 

आपने संत-शिरो मूषण, माननीय, सम्माननीय, मद्गाराज आदि 
प्रशंसाधोतक विशेषण हमारे नामके आगे-पीछे लिखे एवं “चरणोंमें 
शतशः साश्टड्र दण्डवत्‌ प्रणिपातः इस प्रकार लिखा, सो ऐसा 
लिखकर हमें संकोचमें नहीं डालना चाहिये | मैं तो एक साधारण 
मनुष्प हूँ, सुझे तो श्री एवं राम-राम लिखना ही काफी है । 

आपने हमारी तत्त-चिन्तामणि पढ़ी एवं पारस्परिक परिचय 
न होनेपर भी हमें संत मानकर हमारे चरणोंकी सेशन करनेकी 
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अपनी इच्छा लिखी, सो आपके भावकी बात है; किंतु में इस योग्य 
नहीं हूँ | जिन संतोंकी चरण-सेवासे कल्याण हो जाय, ऐसे संतोंको 
हमारे नमस्कार हैं । 


भक्तिमती श्रीमीराबाईका चरित्र छघुनकर किसी वाययन्त्रको 
प्राप्त कर उसे बजाते हुए भजन-क्रीतेन करनेकी आपको इच्छा हुई 
एवं आपने वाद्ययन्त्रके लिये भगवानसे प्रार्थना की तथा दिल्रुबा 
नामक वाद्ययन्त्र भी भगवत्कृपासे आपको मिछ गया, अब आप 
उसपर भगवानके भजन-क्वीतेन नहीं करते हैं, सो माद्ठम किया ॥ 
भजन-कीतेन तो आपको करने ही चाहिये | भमजन-कीर्तन करनेमें 
आपके कोई बिध आता हो तो उसके नाशके छिये आपको भगव-नरे 
रो-रोकर करुणभातसे स्तुति-प्राथना करनी चाहिये। भगवान्‌ बड़े 
दयाल हैं । साधघककी मदद करनेके लिये वे हर समय तैयार रहते 
हैं | उनसे श्रद्धा-विश्वासपूर्वक प्र।र्थना करनेमरकी देर है । 


आपने अपने लिये अहंकारी, अज्ञानी, पापी, नीच आदि 
शब्दोंका प्रयोग किया एवं हमारे लिये निरभिमानी, कृपालु, दयाछु, 
ज्ञानी आदि शब्द लिखे, सो इस प्रकार हमारी प्रशंसा एज अपनी 
निन्दाके रब्द नहीं लिखने चाहिये | 


हमारी प्रशंसा करते हुए आपने लिखा कि आपके भाव एवं 
आपके विचार कितने अच्छे हैं कि तत्त्व-चिन्तामणिमें भरतजीका 
विरह पढ़ते-पढ़ते नेत्नोमें आँसू आने लगते हैं तथा इसके लिये हमें 
धन्यवाद दिया, सो इसमें हमें धन्यवाद देनेकी बात ही क्या है £ 
शि> प० २-- 
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मत्तजीका प्रसन्न ही ऐसा है, यद्द तो भरतजीके ही त्याग और 
ग्रेमकी महिमा है | 

आपकी बीस वर्षकी अवस्था है | आपकी पिछले साल शादी 
होनेवाली थी | मगवानकी भक्ति करनेके उद्देशयसे आपने शादी 
करेसे इन्कार कर दिया, इसपर कन्यापक्ष तथा और छोगोंने आपको 
नएुंपक कद आदि समी बातें माछम की | आपकी इच्छा मखानकी 
भक्ति करनेकी है सो बहुत उत्तम है; किंतु विवाह करनेमें कोई 
दोषकी वात नहीं है | याता-विताका आम्रह हो तो आप विवाह 


कर सकते हैं | 
आपके माता-पिताने आपका नाम क्रृष्णदास रखा एवं छोग 


थी आपको इसी नामसे पुकारते हैं; किंतु क्ृष्णदी एक पिनट 
भी चाकरी नहीं होती, इसलिये कृपा करनेको ढिखा, सो माद्ठम 
किया । हममें कृपा करनेकी सामर्थ्य है ही कहाँ ! कृपा करनेषाले 
तो एकमात्र भगवान्‌ ही हैं, उनकी कृपा दै ही, जो कि उन्होंने 
पनुष्यका शरीर कृपा करके प्रदान किया एवं अपने कल्याणके / 
छिये साधन भी अबगत करा दिया | अब अपना कर्तव्य समझकर 
नित्य-निरन्‍्तर निष्काममावसे श्रद्धा-मक्तिपृबक भंगवानका भजन, 
ध्यान, प्रूजा-पाठ; स्त॒ति-प्राथना आदि करनेकी ही कमी है। 
इसके लिये तत्परता एवं उत्साहसे चेश करनी चाहिये । 

आपने भगवानके भक्तोंकी प्रशंसा की, सो उनकी ग्रशंतता तो 
जितनी की जाय उतनी ही थोड़ी है; किंत॒ ऐसे सच्चे भगवद्भध्त 
बहुत थोड़े ही होते हैं, उनकी पहचान करना जरा कठिन है | 
हम तो साधारण आदमी हैं । 


श्र, | शिक्षाप्रद्‌ पत्र 


आप कल्याणके ग्राहक हैं एवं बराबर कल्याण पढ़ते हैं, 
छो अच्छी बात है । 

आपने अपनेको विषयरूप. त्रिगुणात्मक अन्धकारमें लिखा एवं 
सुबोध तरणी होकर बचानेके लिये लिखा, सो ठीक है । इसके 
लिये भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये | वे ही बचानेवाले हैं । 


आपने लिखा कि गुरु मिलते हैं, किंतु सदूगुरु नहीं मिलते, 
सो सदूगुरु भगवान्‌ हैं ही | उन्हें माननेकी ही कमी है। उन्हें 
सद्गुरु मानकर और समझकर उनकी शरण होकर साधन करना 
चाहिये । द 

आपने ऋषिकेश-सत्संगमें सम्मिलित होनेकी अपनी इच्छा 
लिखी, सो उत्तम बात है | ऋषिकेशमें लगभग अग्रैठले जुलाईतक 
गीताभवनमें सत्सज़ हुआ करता है | आप वहाँ आ सकते हैं | 

सबसे ययायोग्य । 
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सप्रेम राम-राम ! आपका पत्र मिला । समाचार लिखे सो 
माछस किये । आपके चित्तमें अशान्ति रहती है एवं संप्तारकी 
ओर बारंबार मन जाता रद्दता है, सो माछ्म किया | संसारमें 
आसक्ति और ममता होनेके कारण ही वारबार. मन इधर-उधर 
जाता है । संसारके पदा्ोंसे आसक्ति और ममता हटाकर 


भगवानमें प्रेम करना चाहिये | भेगवानूका भजन-ध्यान, स्तुति- 
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प्रार्थना आदि करनेसे ही शान्ति मिठू सकती है । इनमें मन नहीं 
लगे तो एकान्तमें बैठकर रो-रोकर करुणमावसे बारंबार भगवान 
प्रार्थना करनी चाहिये | भगवान्‌ बड़े दयाछु है। उनका कृपावे 
प्रभावसे सत्र कुछ हो सकता है | इस बातपर प्रा विश्वास रखन 
चाहिये | संततारक्ों नाशवान्‌, क्षणमझ्गुर, भनित्य एवं इु।खरा 
समझकर गीता अध्याय ७ इलोक २२, अध्याय ६ छोक २५७ 
३० और ३६ का अर्थ गीतातत्वविवेचनी टीकामें समझकर उसके 
अनुप्तार साधन करनेकी खूब तत्परता एवं उत्साइसे चेष् करनी 
चाहिये। मजन-ध्यान न होनेपर मृत्युको नजदीक और समयको 
अमूल्य समझकर मनमें सच्चा दुःख एवं सच्चा पश्चात्ताप होना 
चाहिये तथा आत्मोद्धारकी इच्छाको खूब तीव्र करना चाहिये । 
परमात्माकी शरण लेकर उन्हींकी कृपाके बलपर साधनकों खूब 
बढ़ाना चाहिये | यही सच्चा एवं वास्तविक रास्ता है । इस प्रकार 
करनेसे ही सच्ची शान्ति एवं सच्चे छुखकी ग्राति हो सकती है । 
मनके प्रतिकूल कार्य होनेपर दुःख होता है, यह ॒भषज्ञान 
ही है। इस अज्ञानरूपी अन्धकारको विवेकरूपी प्रकाशसे दूर कर 
देना चाहिये | भगवानके प्रत्येक विधानकी मड्डछमय ही समझना 
चाहिये एवं प्रतिकूछतामें भगवानकी विशेष कृपाका अलुभव 


करके खूब प्रसन हीना चाहिये । 


गीता अध्याय 9 श्लोक ११ में भगवान्‌ जी बात कहते हैं, 
[ मतलब यहद्द नहीं कि भगवानकी 


[ तो फिर वार-बार याद करनेदी 


है 


हि न्‍ 


है 


वह ब्रिल्कुछ ठीक है | उसक 
एक बार याद कर ल्यि 
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आवश्यकता ही नहीं है | भगवानको श्रद्धा-भक्तिपूवकत अनन्यभावसे 
जेत्य-निस्तर याद रखना चाहिये । गीता अध्याय ८ छोक ७ 
व्रैर १४ की तत्तत्िविचनी टीका देखनी चाहिये। उसमें अनन्यभावसे 
प_जन करनेका महत्त्व बताया गया है। 

आपने लिखा कि गीता अध्याय ५ छोक २७ के अनुसार 
तब काम श्रीमगवानके अपेंण करनेकी चेश करनेपर भी बहुत 
कामना हो जाती है, सो माद्म किया-। जबतक कामनाएँ रहती 
हैं, तबतक शरण होनेमें ही कमी है | आपके - कामनाएँ होती हैं 
तो आप अभी वाणीसे ही मगवानके शरण हुए हैं, मनसे नहीं | 
मनसे सब कुछ भगवानके अर्पण करके उनके शरण होनेपर फिर 
कामनाएँ नहीं हो सकतीं । यह सिद्धान्तकी बात है । 
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साधनकी वात लिखनेके लिये लिखा, सो ठीक है | भगवान- 
के नामका जप और खरूपका ध्यान निरन्तर निष्फामभावसे 
विश्वास और प्रेमपरचंक करनेकी तलरतासे चेष्टा करनी चाहिये | 
यह जो मनुप्य-शरीर मिछा है, यह भगवानकी बड़ी मारी दयासे 
ही मिला है । इसके रहस्यको समझकर भगव्रानके आदेशानुसार 
इसे अच्छे-से-अच्छे काममें ही लगाकर जीवनको सफल बनाना 
चाहिये । भगत्रानके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यक्तो _स्वसशत्प्> 
भगवानमें श्रद्धा-प्रेम बढ़ाने चाहिये | 

सबसे ययवायोग्य ! 


[६] 
सम्रेम राम राम ! 

आपका पत्र मिला | समाचार सभी माद्धम किये | भ 
पत्रका क्रमशः उत्तर नीचे दिया जा रहा है-- 

आप'। १० के प्रथम श्रेणीके मैजिस्ट्रेट हैं, सो ज्ञ 
किया । आपने अपने इस कामकी घोर तामसिक काम लिखा एः 
पूछा कि आदर्श मैजिस्ट्रेट कैसे बना जाय ? सो ठीक है । मान 
बड़ाई, प्रतिष्ठा एवं सब ग्रकारके आरामका त्याग करके किसीवे 
दबाव या प्रभावमें न आकर; बिना कुछ थी लिये सत्यता और 
समताका बर्ताव करनेसे आप एक थादर्श मैजिस्ट्रेट बन सकते 
है । आपको छोम और मोहसे कोर्सों दूर रहना चाहिये। इनके 
फुंदेंम नहीं फँसकर प्रेम, विनय, उदारता और सत्यता आदिको 
अधिक-से-अधिक अपनाना चाहिये । इनका कभी त्याग नहीं 
करना चाहिये | जहाँ अपने किसी भी प्रकारके खार्थका सम्बन्ध 
नहीं होगा, वहाँ आदर्शता आा सकती है । हि 

आपने लिखा कि मनमें संकल्प-विकल्प होते रहते हैं, 
अहंभावना बनी है, दूसरोंकी छ॒ुठियाँ देखनेमें खुख मिलता है, सो 
सब माद्धम किया | 'आलिर ये अवगुण कबंतक रहेंगे!--आपने 
पूछा सो ठीक है । इन्हें जब वास्तवमें अवगुण मानकर इनसे 
घृणा की जायगी; तब इनका खयमेव ही अभाव हो सकता है | 
संसार आसक्ति रनेसे ही तरह-तरहके संकल्प-विकल्प होते 
हते हैं । संसारको नाशवान। क्षणभहर हे अनित्य समझकर 
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उससे वैराम्य करना चाहिये । «“अहमएः-मैं हूँ? इस अहं-भावनाें 
अज्ञान ही कारण है, जिसका नाश ज्ञान होते ही हो जाता है | 
ईश्ररविषयक ज्ञानकें लिये सत्सड् करना चाहिये एवं गीताग्रेसकी 
धार्मिक पुस्तकोंका खाध्याय करना चाहिये ) उन्हें समझनेकी 
कोशिश करनी चाहिये। दूसरोंके दोषोंको देखनेमे सुख मिछता! 
है, यह भी अज्ञान ही है । जिसका परिणाम बहुत खराब है । 
दूसरोंके अवगुण देखनेसे वे अवगुण अपनेमें आते हैं एवं जिसके 
अवगुण देखे जाते हैं, उससे द्वेष बढ़ता है | इसलिये सबमे 
ग्रुणोंका दर्शन करना चाहिये ताकि अधिकाधिक प्रेम बढ़े एड 
अपनेमें गुणोंका ही प्रादुर्भाव हो | जबतक भगवानकी प्राप्ति नहीं 
होती है, तबतक ये अवगुण क्िसी-न-किसी रूपमें रह ही जाते 
हैं | वास्तवमें ये अवगुण ही भगवानकी प्रापिमें बाधक हैं ॥ 
इसलिये इन अवगुणोंका पत्याग करने तथा ईश्वरकी प्रापि करनेके 
लिये जीतोड़ परिश्रम करना चाहिये । 


आपके चाचाजी डिस्ट्रिक्ट तया सेशन्स जज थे, वे अपनी पत्नी 
तया छ; छोटे-छोटे बच्चोंकी छोड़कर खर्गडरोक 


सिवार गये, लिखा 
सो संयोगकी बात है | जो जन्मता है, उसे एक दिन निश्य ही 
मरना पड़ता है | आपने छिव्रा ड्लि (उन्हें १००० ) पिता था | 


इस दुःखको किस प्रकार सदन करना चाहिये सो ठीक है। 


ससे भगवानका विधान मानकर संतोप करना चाहिये एवं आपके 
चाचाजीका कल्याण हो, इसके लिये भेगवानका भजन-ध्यान 


| ४ भौर 
सतुतिआयेगा की चाहिये । चाचोजी आदिको 


फेस-से-कर 
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खर्चा लगनेकरे लिये प्रार्थना करनी चाहिये एवं उन्हें पेंशन मिछ 
सके, इसके लिये कोशिश करनी चाहिये | 

जैन-दशन एवं वैष्णव-दर्शनका अन्तर आपने प्रूछा, सो 
ठीक है । जैनियों तथा वैष्णवोंके मतमें काफी अन्तर है; दोनोंका 
विभिन्न मार्ग है | सब बातें पत्रमें नहीं लिखी जा सकतीं । 
कभी आपसे मिलना होगा तो आपके प्रूछनेपर बतायी जा सकती हैं । 
धुनर्जन्म एवं कर्मफलको दोनों मानुते हैं। प्रकृति एंवं प्रकृतिका 
कार्य जड है, यह भी दोनों ही मानते हैं | इन बातोंमें कोई विशेष 
उन्तर नहीं है । प 

भर | ८ 

आपने लिखा कि मेरे-जैसे जीवकी गति आप-जैसे संतोंक 
चरणरजसे होगी, सो निगाह किया | मैं एक साधारण आदर्म 
हुँ । गति तो भगवांनकी कृपासे ही हो सकती है | 

सबसे यथायोग्य | 





[७] 
प्रेमपृत्रंक हरिस्मरण ! 
आपका पत्र मिला | समाचार माद्म हुए | उत्तर श्स 


अकार है--- 
आपको झूठ बोलने और पाप करनेमें जो हिचक नहीं होती 


और डर नहीं छगता; इसका तो यह कारण है कि उनसे हीनेत्राले 
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रिणामपर आपका विश्वास नहीं है तथा वर्तमानमें झूठ बोलकर 
और पाप करके आप क्िसी-न-किसी प्रकारकी भोगवासनाकी पूर्ति 
करना चाहते है, पर वास्तवमें यह बड़ी भारी भूल है | छुखभोगकी 
इच्छा कभी भी पूरी नहीं हो सकती; क्योंकि भोगोंकी प्राप्ति इच्छासे 
नहीं होती । ये तो कर्मफछके रूपमें मिलते हैं और जैसे-जैसे 
मिलते हैं, इच्छाको बढ़ाते रहते हैं; इस परिस्थितिमें इच्छाकी पूर्ति 
केसे हो । उत्तकी तो विचारद्याय निद्वत्ति ही हो सकती है । 

आपने लिखा कि धर्म क्‍या है और पाप क्‍या है? उत्तका 
मुझे ज्ञान नहीं है, सो ऐसी बात नहीं है | ज्ञान तो आपको 
अवश्य है, पर आप उस ज्ञनका आदर नहीं करते | आप समझते 
हैं कि झूठ बोलना बुरा है--पाप है | झूठ नहों बोलना 
चाहिये--ऐसा दूसरोंसे कहते भी हैं | यदि कोई बोलता है तो 
उसका झूठ बोछना आपको बुरा भी छगता है, तथापि आप झूठ 
बोलनेके लिये विवश हो जाते हैं, यही अपने ज्ञानका अनाद्र 
करना है | यदि आप जितना जानते हैं, उतने धर्मका पालन 
करना आरम्भ कर दें तो आवश्यक जानकारी खय प्राप्त हो सकती 
है; यह भगवत्कृपाकी महिमा है । 

भगवान्‌ क्या हैंः--यद्द जानना नहीं बनता, क्योंकि 
भगवान्‌ मजुष्यको ज्ञानशक्तिके बाहर हैं । भगवानपर तो विश्वास 
किया जा सकता है, उनको माना जा सकता है, उनकी महिमा 
ओर प्रभावका दर्शन कर, सुनकर, समझकर और मानकर उनपर 


निर्भर हुआ जा सकता है | ऐसा करनेपर सावक कृतकृत्य हो सकता 
है, इसमें कोई संदेदद नहीं है | 
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भगवान्‌ अकारण ही कृपा करनेवाले हैं, यह घुब सत्य है 
तभी तो आप भीर हम सब लोग जो कि उनको नहीं मानते वे 
और जो उनको मानते हैं वे भी उनकी बनायी हुई हवा, था 
जल, प्रकाश आदियका बिना ही किसी ग्रकारका मूल्य दिये उपम॑ 
कर पाते हैं | यदि वे अकारण क्रपाठु नहीं होते तो क्‍या इन' 
रोक नहीं लगा देते, क्‍या टैक्स नहीं बाँध देते, पर वे ऐसा नः 
करते; क्योंकि वे उदारचित्त हैं | 

जो यह बात मान लेता है कि भगवान्‌ अकारण हीं कृपार 
हैं, वह तो उन्हींका होकर रूता है, वह फिर उनको भूछ ही कैरे 


सकता है । 

आप लिखते हैं कि मुझे भगवानको पानेकी इच्छा नहीं है, 
इससे तो स्पष्ट ही माक्म होता है कि न तो आपको यह विश्वास 
है कि भगवान्‌ अकोरण ही कृपाछ हैं, न उनकी महिमाका ही जान 
है और न उनकी सत्तापर ही पूरा विश्वास है; क्योंकि जो यह 
समझता है कि भगवान्‌ किसको कहते हैं, वे क्या कर सकते हैं, क्या 
कर रहे हैं, उनमें क्या-क्या गुण हैं, उनको प्राप्त होना क्या है ! 
इस रहस्यको जाननेत्रल्ला भल्ला उनको बिना प्राप्त किये कीसे रह 
सकता है । 
आपकी जो यह मान्यता है कि बिना छठ, कपठ और चाल्गकीके 
मुत्तीबत नहीं ठछ्ती, यद्द सर्वथा निराधार है। छठ, वींड और 
चालाकीका ही परिणाम तो मुसीबत है, इसी कारण इक ट्ढ्ती है 
तो दूसरी आ जाती है | छल, कपट और चालाकीका सबया त्याग 
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गर देनेपर ही वास्तवमें मुसीबत सदाके लिये टल जाती है, यह 
समझना चाहिये । 


आपने लिखा कि मैं क्‍या हूँ, कौन हूँ, यह समझमें नहीं 
आता । इसका तो यह अथ होता है कि वास्तवमें आप इसे समझना 
ही नहीं चाहते | मुसीबत जिसपर आती है, जो उसे टालना चाहता 
है, जिसे मुस्तीबतका ज्ञान है, वही आप हैं | 

आपने लिखा कि “विश्वम्भर, करणानिधान, दयासिन्घु, 
द्यालु, प्रमु इस प्रकारके शरब्दोंका तो प्रयोग ही नहीं. करना 
चाहिये; क्‍योंकि ऐसी कोई वस्तु है ही नहीं"--सो यह आए 


किस आधारपर लिखते हैं जब कि आपको यही पता .नहीं है कि 
मैं कौन हूँ । 


आपकी इच्छा पूर्ण नहीं होती, यह तो उचित ही है | यदि 
भापकी या इसी प्रकारके भाववाले अन्य मजुष्योंकी इच्छा पूर्ण 
ऐने लगे तो संसार सारा काम- अब्यवस्थित हो जाय; क्योंकि 
भाषकी इच्छाओंमें तो दूसरोंका अद्दित और अपना खार्ध भर 
हुआ है, तभी तो आप पापमय के करते हैं और भले-बुरे सभी 
मनुष्योंकी निन्‍दा करते हैं | 

यदि आपको अपने जीवनसे छ्लणा होती है, आपके मनगें 
सपना छुथार करनेकी इच्छा होती है तो समझना चाहिये कि 
भगवानकी बड़ी कृपा है | सुधार चाहनेवालेका छुधार होना 
कठिन नहीं है, दुःखोंसे छूट्नेका उपाय तो यही ठीक माछ्म होता 
है कि उस दुःखहारी प्रभुकी शरण ग्रहण करके अपने विवेकक्त 
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न्याय्य समझता है, उसे ठीक उद्सी प्रकार करे, किसी प्रकार 
काम, भय या मोहसे अपने विवेकके विरुद्ध कोई काम ने करे 
इस विवेककी रक्षाके लिये भारी-से-मारी विपत्तिके भयसे न बरे 
इस विपत्तिक्रों मावानका असाद समझकर हर्षपूकक सहन कर छिे 
पर भगवत्‌-कृपासे मिले हुए विवेकका अनादर न करे वा बढ़े-से 
बड़े प्रत्दोभनमें आकर भी विवेकके विरुद्ध कोई काम व करे | यहि 
कोई भूछ हो जाय तो माछूम होते ही उसे फिर न करनेका हब 
संकल्प करे, भगवानसे और जिसके साथ गलती हुई हो, उससे क्षमा 
माँगे | इसे प्रकार विवेकपूर्वक कार्य करना ही मलुष्यका कर्तव्य है। 

( २ ) गृहस्थमें रहते हुए जो खरीअप्तज्ञादि भोगोंका त्याग 
है, यह कर्मका त्याग नहीं है| कर्म और भोगमें बड़ा अन्तर है। 
भोगोंका व्याग करनेके लिये तो भगवान्‌ जगद-जगद संकेत करते 
हैं | ( गीता अ० ५ इछोक २२ और अ० २ इंडोक १४ देखें ) 
मत: भोगोंका त्याग तो साधककों अवश्य करना चाहिये, पर अपनी 
शक्तिके अनुसार अतियि-सेवा, यज्ञ, दान, संयम, कुठुम्बपालन आदि 
जो गृहस्थोपयोगी कर्तव्य कर्म हैं, उनका त्याग नहीं करता चाहिये | 
इनका पाछम प्रइव १ के उत्तरमें लिखे हुए प्रकारसे करते 
रहना चाहिये | 

( ३ ) पुत्रका होना साधकके लियें आवश्यक नहीं है । 
उप्तको तो समझना चाहिये कि भगवानके नाते समझ्त विश्व ही 


हमाण कुटुम्ब है । दूसरे प्रकारसे समझें तो एक असु ही अपना है। 
माता-पिता; भाई पृत्र-ी आदि सभी भगवान्‌की चीज दैं--ऐसा 
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मानकर सबसे ममता उठाकर एकमात्र भगवानमें ममता करे | और 
तो क्‍या, शरीरतकको भी अपना न समझे । 


( 9 ) भगवानको पानेकी इच्छा कर्मफलकी इच्छा नहीं है; 
क्योंकि भगवान्‌का मिलना किसी भी कर्मका फल नहीं है। भगवान्‌ 
तो प्रेमसे मिलते हैं और उनके पानेकी छाल्सा, उनकी याद, उनके 
लिये व्याकुछ होना, उनका वियोग असंह्य होना--ये सभी प्रेमके 
ही अछ्ड हैं | भगवानका जो इस प्रकारका स्मरण है, वही तो भजन 
और भक्ति है | यह कर्मका फल कैसे हो सकता है ! इस . भजनके 
बदलेमें भगवानके सित्रा किसी अन्य वसल्तुको चाहना ही सकामभाव 
है, वह नहीं होना चाहिये | 


( ५ ) भक्तोमें उत्तम-मष्यम श्रेणी तो अवश्य होती है, 
उस श्रेणीका विभाग शास्त्रीय ज्ञान या बुद्धिके विकासके 
नहीं होता । श्रेणीका विभाग तो उनके भावके अनुसार होता है । 
जो साधक सबमें भगवानका दर्शन करता है, सबको भगवानसे 
उत्पन्न और उन्हींकी वस्तु समझकर अपने कर्मद्ारा सबकी सेवा 
करता है, किसीका अहित न तो चाहता है और न करता ही है 
तथा भगवानूसे या अन्य किसीसे भी अपने छिये किसी प्रकारका 
छुद्ड नहों चाहता, वही उत्तम भक्त है | शाबरी, मीरा, गोपियोँ, 
ग्वाछ-बाल आदि बहुत-से भक्त हो चुके हैं, 
होनेपर भी उचश्रेणीके भक्त माने गये न 
प्रेमका ही नाता मानते हैं | 


पर 
अनुसार 


जो कि शाख्ज्ञ न 


भगभनू तो एकमात्र 
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( ६ ) भगवानक्की अनन्य भक्ति ( ग्रेम )--यह साध 
बडा ही उत्तम है | प्रश्न ५ के उत्तमें सत बातें लिखी ही हैं 
अत: साथकको चाहिये कि बह प्रभुके विधानानुसार कहीं भी रहे 
चाहे परमें रहे चाहे बनमें, उसकी प्रत्येक क्रिया साधनरूप होर्न 
चाहिये | खाना-पीना, सोना-जागना तथा जीविकाके लिये कम 
काना, इसके पित्रा बालकोंका पाठन-पोषण, ग्ृहकार्य आदि सभी 
क्रियाएँ साधनरूप होनी चाहिये। जैप्ता कि प्रइन १ के उत्तरमें 
लिखा है, उस भावसे की हुई सभी क्रियाएँ साधन हैं, क्‍योंकि 
उनका सम्बन्ध भगवानूसे है । अतः भगवानकी स्मृति अपने-आप 
रहती है | 

(७) प्रइन २ के उत्तरमें यह स्पष्ट कर दिया गया है 
कि ज्ी-प्रसज्ञदि भोगोंका त्याग कर्मका त्याग नहीं है एवं उनका 
त्याग भक्तिमें सहायक है, बाधक नहीं है | भोग और कर्तव्य कर्म 
एक नहीं है; यह भेद समझ लेनेके बाद कोई शक्ल नहीं रहेगी । 

( ८ ) भाग्यमें जिस प्रकारकी परिस्थितिका सम्बन्ध होना . 
बताया गया है, वह अबर्य होता है; परंतु प्राप्त परिखितिमें छुख- 
भोगका त्याग मनुष्य कर सकता है; क्योंकि वह पुण्यका फक है। 
मनुष्य दूसरेको दान कर सकता है अन्यथा यज्ञ, दान, तप, संयम 
आदि नये कर्म कैसे कर सकेगा । शेत्र उत्तर प्रइन २ के उत्तरमें 
आ ही गया है । 

( ९ ) अन्त समयमें जिस भावकों स्मरण करता है उस्ीको 
प्रात्त होता है | यह सर्वथा सत्य है । इसीलिये भगवानने निरन्तर 
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परण करनेके लिये कहा है । अतः साधकको यह निश्चय रखना 
हहिये कि जो उस प्रभुके आश्रित और उन्हींपर निर्भर हो जाता 
', जिसको दूसरे क्रिसीपर न तो भरोसा है और न किप्तीका 
हाय ही है तथा जिसको अपने बलरू-बुद्धि और शु्णोकरा अभमिमान 
हीं है, जो उनके प्रेममें विहछ और व्याकुछ रहता है, उसे भगवान्‌ 
जीवनकालमें ही बहुत शीघ्र मिछ सकते हैं. । यदि किसी कारणवश 
प्यवधान पड़ जाय तो अन्त समयमें वह ऊपरसे बेहोश होनेपर 
भी भीतरमें अपने प्यारे प्रभुको नहीं भूछ सकता । क्योंकि अपने 
ऐसे भमक्तको सगबान्‌ खय॑ नहीं भूल सकते; अतः भक्तको इस 
विषयमें चिन्ता नहीं करनी चाहिये । 

( १० ) भगवानके अनन्य प्रेमी भक्तका इस पात्चमीतिक 
शरीरसे कोई सम्बन्ध नहीं रहता, उसका सम्बन्ध तो एकत्र अपने 
परम प्रियतम प्रमुसे रहता है | अत; उस शरीरको चाहे जीव-जन्तु 
खाये, चाद्दे जलमें प्रवाहित कर दिया जाय, चाहे अग्निमें भस्म कर 
दिया जाय, उसके लिये सत्र एक ही है। उसे किसी प्रकारका 
दोष स्पशे नहीं कर सकता । एवं इसमें तो कोई दोषकी बात 
ही नहीं है । 

( ११ ) शरीरनिर्बाहके लिये मनुष्यको अपने वर्णाश्रपानुसार 
ही कम करना चाहिये |यह ठीक है | पर आपत्काल्में अपनेसे 
नीचे वर्णके कमे करनेकी भी शाल्बमिं आज्ञा है | इस संमय आपत्कालं 
तो मानना ही पड़ेगा । इसके सिवा यद्द वात भी है कि वर्णव्यवस्थामें 


चहुत कुछ विश्दद्डडना आ गयी है। अतः साधकको चाहिये कि. 
शि० प्‌ ३--- 
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चंद वर्तगानमें जीविकाके लिये जो कर्म करता है, वह यदि हिंधायु 
या क्िप्तीका अहित करनेवाला न हो तो उसे न छोड़े, किंतु प्रः 
१ के उत्तरमें बताये हुए प्रकारसे उसे करता रहे । 

( १२ ) रोगकी अबस्थार्मे यदि स्नानादि न किया जाय 
कोई हानि नहीं है | किंतु संध्यादि नित्य-कर्म मानसिक कर छे 
चाहिये और भगवानका भजन-स्मरण तो हर हालतमें हर प्रकारः 
करते ही रहना चाहिये, इसमें कोई आपत्ति नहीं है | खयाछ रखन 
चाहिये कि भगवानूका भजन-स्मरण कर्म नहीं है, यह तो भक्तिक 
अड्ज है, प्रेप होनेसे आगे चछकर अपने-आप होने छगता है | 

( १३ ) स्तानादि करके पहले संब्यादि नित्य-कर्मसे निपट 
लेना चाहिये एवं उस कर्को भी अपने इृश्टकी आज्ञा मानकर, 

उन्हींकी प्रसनताक़ा हेतु मानकर करना चाहिये; फिर अपने इष्टका 
भजन-्मरण-ध्यान तो निरन्तर करना ही है । 

( १४ ) संध्याके लिये बताये हुए उत्तम काछमें यदि मालिकसे 
छुट्टी न मिल सके और जहाँ काम करते हैं वहाँ मानसिक करनेके 
लिये भी समय न मिछ सके तो जब्र छुट्टी मिले, पहले संध्योपासना 
करके ही भोजन करना चाहिये । 

( १७ ) लिज्ज नाम चिहका है; अतः इसमें कोई शक्घाकी 
बात नहीं । मिद्कीके ढेलेको, एक झुपारीकों भी गणेश मानकर इजा' 
की जाती है तया कुशा और अपामार्गके सप्तर्षि बनाकर उनकी प्रूजा 
की जाती है। इसी प्रकार दूसरे-दूसरे देवताओंके भी किसी न-किसी 
अकारके चिह् बनाकर उनकी प्रजा की जाती है एवं शक्कर भगवानकी 
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भी मूर्ति और चित्र आदि पूजे जाते हैं | अतः यहाँ लिज्ञका अथ 
उपस्थ-इन्द्रिय नहीं मानना चाहिये । 

( १६ ) मगवानके भक्तको भगवानकी कृपाका भरोसा करके 
सद्दैव निर्भय रहना चाहिये | भगबद्भक्तका कभी किसी भी प्रकारसे 
अनिष्ट नहीं हो सकता--यह निश्चित सिद्धान्त है | गीता अ० 
६ छोक ०० और अ० ९ श्लोक ३१ देखना चाहिये। शरीर- 
निर्बाहकी भी चिन्ता नहीं करनी चाहिये । निर्वाह करते-करते भी 
तो वह चञ ही जाया | उसप्तक्रा जियोग तो निश्चित है, फिर 
चिन्ता किस बातकी ? साधकको तो अपने प्रभुपर ही निर्मर रहना 
चाहिये । झूठ, कपट उसे क्‍यों करना चाहिये 

( १७ ) साधकके लिये घर, वन और पवेत आदिमें कोई 
भेद नहीं है | उसे भगवान्‌ जिस अवस्थामें और जिस जगह रखते 
हैं, चहीं वह प्रसन्न रहता है; क्योंकि उसके प्रियतम सभी जगह 
है, उसे तो उनकी आज्ञाका अनुसरण करना है. और उन्हींब्दी 
प्रसनतामें प्रसल रहना है | फिर वह परिस्थिति बदलनेष्दी या बनी 
रहनेकी इच्छा ही क्‍यों करे ? 

रही छड़कीकी बात, सो उसे भी अपनी लड़की न मानकर 
भगवानकी लड़की समझना चाहिये जौर यथायोग्य उसका पालन- 
पोषण करते रहना चाहिये | उसके लिये प्रभुने जिस बरकी स्वना 
की होगी उसके साथ सम्बन्ध होगा | इसमें आपको ज्विन्ता क्यों 
करनी चाहिये १ इस बातकों भगवानपर ही छोड देवा चाहिये | 
वे जैसा टीक समझेंगे वैसा खय करेंगे | वे सर्वसमर्थ हैं । ल्ड़्की 
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तो उनकी है, आप अपनी क्यों मानते हैं ? आपको तो चाहिये ९! 
एकमात्र भगवानकों ही अपना मार्नें और निमित्तमात्र बनकर 
करवावें, वैसे ही चेश करते रहें | 

( १८ ) वर्तमान स्थूल शरीर छूट जानेके बाद जीतरात्म 
सूक्ष्म शरीरके सहित परछोक आदियमें गमन करता है । गीता अ८ 
१७ इलोक ७ और ८ में इसका स्पष्टीकरण है । 

( १९ ) संजयने युद्धके दस रोज बाद ह्वी कथा छुनतान 
आरम्भ किया था | यड्ढी बात महामभारनमें लिखी है | धतराष्ट्र बीचमें 
युद्ध-समाचार साधारणतया सुन लिया करता होगा, पर विशेष 
जानकारीके लिये उसने संजयसे प्रश्न किया, यह बात माननेमें 
कोई अड़चन नहीं है । क्योंकि (क्या किया ! इस प्रश्नका यह 
अभिग्राय नहीं है कि युद्ध किया या नहीं । इसका यह भाव है कि 
किस प्रकारके ऋमसे युद्ध हुआ | अतः कोई विरोध नहीं है । 

( २० ) अ्जुनने जो अमिमन्युकी इत्युके समय शोक किया, 
वह छोकसंग्रहके लिये ठीछाके रूपमें किया---ऐसा मानना चाहिये; 
जैसे कि भगवान्‌ श्रीरामनें सीता और छक्ष्मणके लिये किया था | रु 

( २१ ) भीष्म और द्वोण आदि राष्ट्रके मन्त्र थे इसलिये 
उनको दुर्योधनकी ओरसे युद्ध करना पड़ा, पर उन्होंने कोई पक्षपात 
नहीं किया । धर्मानुसार अपने कर्रव्यका पालन क्या । इसमें 

की बात नहीं थी । व 
कु ये ) गजराजने किस नामसे पुकास था“ तो वहाँके 
ड््में ये निश्चित बात है कि वह भगवावको 
प्रसज्में देखना चाहिये । पर यह 


छठ शिक्षाप्रद पत्र 


जिस रूयमें देखना चाहता था, वे उसी रूपमें आये | भगवान्‌ 
विष्णुका नाम भी राम है । विष्णुसहखनाम देखिये । अतः कोई 
विरोध नहीं है । 

( २३ ) भक्त बहुंत हुए हैं। उनकी जीवनी भक्तमालमें 
तथा “कल्याण)में प्रकाशित मक्तगाथामें, भक्ताइमें, भक्तचरिताइसमें भी 
देख सकते हैं एवं गीताग्रेससे प्रकाशित भक्तगाथाकी विभिन्न 
पुस्तकोंमें देख सकते हैं । भक्तत्रालक, भक्तनारी आदि अनेक 


पुस्तके हैं. । नामदेव, धन्ना, नरसी आदि अनेक बे-पढ़े भी 
भक्त हुए हैं । 


[६ ] 
प्रेमपूनंक हसिस्मिरण | आपका पत्र मिला 
हुए, आपके प्रश्नोंका उत्तर इस प्रकार है--.. 


( १ ) निर्मुण, सगुण, निराकार और साकार सभी उस पदख्रह्म 
परमात्माके ही खरूप हैं, अत: जिस साधकका जिस खरूपमें श्रद्धा- 
प्रेम हो, जिसकी उपासना वह बिना किसी कठिनाईके कर सकता 
हो, उसके लिये वही ठीक है । आपने निंगुंग खरूपकी उपासनाका 
प्रकार पूछा, सो यह उपासना ज्ञानमार्गके अनुसार की जाती है । 
निर्गुणकी डपासनाके लिये सब प्रकारकी भोगवासनाका त्याग क्र 
कत्तपनके अभिमानसे झून्य होना आवश्यक हे तया शरीरमें जो 
में और मेरापन है इसका सर्वया त्याग करना चाहिये | फिर एकमात्र 


सच्चिदानन्द परत्रह्मके चिन्तनमें तल्डीन होकर सब प्रकारके चिन्तन 
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[१० | 
सादर हरिस्मरण | आपका पत्र मिछा | समाचार माछम हुए 
आपके प्रशनोंका उत्तर क्रमश: इस प्रकार है-- 

(१ ) आप छुत्रह एक बार संध्या करते हैं, सो माढ् 
हुआ, यदि सार्यकाल भी किया करें तो और भी अच्छा है । 

गायत्री-मन्त्रका जप करते समय देजीका ध्यान न करके अपर 
इश्देव परमेश्वरका ध्यान करना चाहिये; क्योंकि गायत्रीमन्त्रर 
परमेश्यरकी ही स्व॒ुति-प्रार्थग और उनके ध्यानका वर्णन है | गायत्री 
देवी तो उप्त मन्त्रकी और छन्दकी अधिष्ठात्री देवता हैं, उसमें उनके 
खरूपका वर्णन नहीं है; अतः जप करते समय भगवानका ध्यान 
और मन्त्रके अर्थका ज्ञान रहना परम आवश्यक है । 

( २ ) जब चित्त शुद्ध हो जाता है, उसके बाद बुरे विचार 
बंद हो जाते हैं | जब्रतक चित्तमें अशुद्धि रहती है, तब्तक उनका 
समूल नाश नहीं होता; इसलिये वे समय-समयपर प्रकट होते रहते 
हैं| अतः साधकको चाहिये कि अपने अन्त:करणऊो शुद्ध बनाये । 
अर्थात्‌ किसी भी प्राणीका अद्वित न तो क्रियाद्वारा करे, न मनसे 
ही चाहे । सबका हित हो वही काम: करे और सत्रका भला दो 
बही भात्र रखे । ऐसा करनेसे राग-द्रेषका नाश होनेपर चित्त शुद्ध 
हो जाता है । 

( ३ ) छुबह-शाम घरमें बैठकर जप करें, उस समय यदि 
जपकी संख्या माछ्म करनी हो तब तो माछापर जब करना चाहिये, 
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नहीं तो ब्रिता माझ और संख्याके भी कर सकते हैं। माछझ 
तुलसी या चन्दनकी हो तो अच्छी है। स्फटिकमणिक्री और 
रुद्राध्ष्की भी हो तो कोई बात नहीं है | 


( 9 ) सोते हुए रामनामका या बोडश मन्त्रका जप किया 
जा सकता है, कोई मनाही नहीं है । जो लोग कहते हैं कि सोते- 
सोते जप नहीं करना चाहिये, उनका कहना वैदिक-मम्त्र-जपके 
विषयमें है---ऐसा समझना चाहिये; क्‍योंकि उसमें विधि-विधानकी 
आवश्यकता है । भगवानके नामका जप तो हर समय, हर अवस्थामें 
करना ही चाहिये। षोडश मन्त्रके जपके विषयमें तो कलिसंतरणो- 
पनिषद्‌में स्पष्ट छित्ला है क्लि शुद्ध हो या जशुद्ध, किसी भी अवस्थामें 
इस मन्त्रका जप कर सकते हैं | 


[११] 


सादर हरिस्मरण ! आपका पत्र मिछा | समाचार विदित हुए । 
आपकी शाक्काओंका उत्तर क्रमसे नीचे छिखा जाता है... 
आपने ईश्वरका अस्तित्व नहीं होनेका जो यह कारण बताया 
कि आजतक कोई उसतक पहुँच नहीं पाया, सो यह आप किस 
आधारपर लिख रहे हैं | उनतक पहुँचनेके लिये वास्तविक खोजरमें 
लग जानेवालोमेंसे बहत-से लोग वडाँ पहुँचे हैं और आज भी पहुँच 
सकते हैं | अतः आपका यह तर्क सर्वया निराधार है। | 
आपने लिखा कि लाखों-करोड़ों वर्षोनक तपस्या करके भी पार 


नहीं पाया जा सकृता। पर यदि कोई गलत रास्तेसे प्रयात्त करे 
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था किसी दूसरी वस्तुक्ो पनेके लिये प्रयास करे और वह इंश्वरको 
न पा सके तो इसमें आश्चर्य ही क्‍या है  बर गीतामें तो भगवानने 
स्पष्ट वाह है कि 'साधक परामत्तिके द्वारा मुझको) मैं जो हूँ और जैसा हूँ 
तच्से जान लेता है और फिर मुझमें ही प्रविष्ट दो जाता है 
(गीता अ० १८ लोक ७५० ) ॥ तथा वे पहले भी कह आये 
हैं कि पहले ज्ञानतपसे पवित्र हुए बहुत-से साधक मेरे भावको 
प्राप्त हो चुके हैं (गीता 9७ | १०) |? इस ज्ञानकी जानकर सभी 
मुनिलोग परम सिद्धिकों प्राप्त हो चुके हैं इत्यादि ( गीता १४ । 
१-२ ) |? अतः भापका यह कहना कि उसे कोई नहीं जान सका, 
निराधार सिद्ध होता है । 

उसका आदि, अन्त और मध्य न जाननेकी जो बात कही 
गयी है, वह तो उस तत्वक्नो असीम और अनन्त बतानेके लिये है । 
बेदोंने जो “नेति नेति! कहा है, उसका भी यही भाव है कि वह 
जितना बताया गया उतना ही नहीं है, उससे अधिक भी है| अतः 


इससे उसका अभाव सिद्ध नहीं होता । 
आम्भीरतासे विचार करें | वैज्ञानिकलोग जो प्रकृतिका 


करके नये-नये आविष्कार कर रहे हैं, क्या वे कह सकते 
हैं कि दमने प्रकृतिको प्र्णतया जान लिया है, अब कोई आविष्कार 
शेत्र नहीं रहा है: यदि ऐसा नहीं कह सकते तो क्या इतनेसे 
यह मान लेना चाहिये कि उसका अस्तित्व ही नहीं न 

बात तो यद्द है कि किसी भी अप्तीम तत्वकी सीमा कोई 
निर्धारित नहीं कर संर्कता | यदि कोई कहे कि मैं उसे पूर्णतया 


आप 
अध्ययन के 
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जान गया तो उस बव्यक्तिका ऐसा कहना कहाँतक उचित होगा ? 
और इस कसौटीपर असीम ततक्तके अस्तित्वको अस्लीकार करना भी 
कहाँतक युक्तिसड्गत है, इसपर भी आप विचार करें | 


आपने छिखा कि जो है भी और नहीं भी है--ऐसी ईंश्वरकी 
व्याख्या है, सो ऐसी व्याख्या कहाँ है ? यह कौन कह सकता है 
कि “अप्रुक वस्तु नहीं है?; क्योंकि यह निश्चय करनेवालछा भी तो 
कोई सर्वज्ञ ही होना चाहिये। “अमुक वस्तु है या नहीं?, ऐसा 
संदेह तो कोई भी कर सकता है पर '्नहीं हैः यह कहनेका 
किसीका भी अधिकार नहीं है | फिर ईश्वरके बारेमें यह 
“वह नहीं हैः---यह तो सर्वथा अनुचित है | 

ईश्वर सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान्‌, साकार और निराकार भी 
है---यह कइना ठीक है और सर्वथा युक्तिसज्गत है । 


कहना कि 


आपने लिखा कि ईश्वर कुछ नहीं है, केवल कल्पना है; 
क्योंकि 'सब कुछ? का अर्थ “कुछ नहीं! अर्थात्‌ ध्यून्यः--होोता है, 
सो ऐसी वात नहीं है; क्‍योंकि ईश्वरको कल्पनासे अतीत बताया 


गया है | गीता अध्याय ८ इलछोक ९ में उसे 'अचिन्त्य रूप! 


कहा 
गया है । 


5. 


आगे चलकर आपने लिखा कि "क्या जो चैतन्य-रूप दीखता 
है यही ईश्वर है?” इसका उत्तर यह है कि जिस 
शक्तिको लक्ष्य करके आपने चैतम्यकी 
चेतन नहीं है | शब 


हलचल और 
व्याख्या की है इसका नाम 
द तो आकाश-तत्त्का गुण है, शक्ति बिजलीका 


| पच्च 
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गुग है | वेग बायुका गुण है। ये सभी जइ तत्त 
इनमें कोई भी चैतन्य नहीं है। चैतन्य तो वह ॒तत्त 
जो इन सब्रशे जानता है और इनका निर्माण भी करता है । 
वस्‍्तु निर्माण की जाती है, किसीके द्वारा संचालित होती है, 
चैतन्य कैसे हो सकती है, यदि चेतनकी व्याख्या आप दी. 
ठीक समझ पाते तो सम्मत्र है आपको ईश्वर्की सेत्ताका कुछ अल 
होता । ममृष्पको ईखरका पता छगानेके पहले यद्द सो चना चाहि 
कि में जो 'ईधरकी सत्ता है या नहीं? इसका निश्चय करना चाहः 
हूँ, वह मैं कौन हूँ । जिसमें जाननेक्ी अभिलाषा है और जो अपर 
आपको तथा अपनेसे मिन्नको भी जानता है, प्रकाशित करता है 
वही वेतन दो सकता है । यह समझमें आ जानेपर आगेकी खोज 
आरम्म होगी । 

आपने कछ-कारखानोंकी बात लिखी, कोयले और पानीके 
विश्रणकी, उसकी शक्तिक्री बातोंपर प्रकाश डाल़ा, किए बिजलीकी 
महियाका वर्णन किया सो तो ठीक है, पर उनका आविष्कार 
करनेत्राठोंकी महिमाकी ओर आपका च्याव नहीं गया । आप 
क्‍या वे. कर-कारखाने ब्रिना क॒र्ताके सहयोगके कुछ भी 


सोचिये, 
तिशेषता उनको बनाने 


चमत्कार दिखा सकते हैं ! यदि नहीं तो 
और चलनेवालिकी ही लिद्ध हई । 

आपने मानवशरीरको पाँच तत्वोंसि बना हुआ बताया; यह 
तो ठीक है । शरीर तो सभी प्राणियोंके पाँच तत्तोंसे द्वी बने हें । 
पर पाँच तचोंका समृह तो केंबल्मात्र यह दीखनेवाल्य स्थूछ शरीर 


ही है | मन, बुद्धि और अह्ंकार-- ये तीन तत्तत इसके अंदर 
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तथा इन सबको जानने और प्रकाशित करनेबाद्य एक इनका 
अधिष्ठाता संचालक भी है) उसकी ओर भी आपका ध्यान आकर्षित 
होना चाहिये | उसके बिना इन सब्र तत्त्वोका कोई भी चमत्कार 
हो ही नहीं सकता। बड़ कौव है इसपर विचार कीजिये । 
आगे चलकर आपने सूये, चन्द्र, तार आदिके विषयमे 
विज्ञानके आधारपर लिखा कि ये सब अपने-आप हो रहे हैं, परंतु 
आपने गहराईसे विचार नहीं क्या। करते तो आप यह भी समझ 
सकते कि कोई भी जड पदाथे बिना किसी संचालकके बहुत काल्तक 
नियमित रूपसे नहीं चल सकता | जितना भी वैज्ञानिक आजिष्कार 
है--जैसे अणु बम, रेडियो, बिजली और स्टीमसे होनेवाले काम, 
हवाई जहाज आदि, क्‍या कोई भी यन्त्र अपने-आप बन जाता है 
या उसका संचालन अपने-आप हो जाता है ? यदि नहीं, तो फिर 
ये सूर्य, चन्द्रमा, पृथ्वी, तारा जादि यन्त्र अपने-आप कैसे बन गये 
और अपने-आप नियप्रित रूपमें कैसे संचालित होने छगे ? 
आपने लिखा कि ध्जहाँ बुद्धि काम न दे, वहाँ ईंस्घरको माल 
ले! सो ऐसी बात नहीं है । बुद्धि तो मनुष्यकी प्रक्तितक भी नहीं 
पहुँच पाती पर उस जड प्रकृतिको शाखकारोंने ईश्बर नहीं मान 
'डिया | उस प्रकृतिके आंशिक संचालक और प्रकाशऋक्ो भी ईइबर 
नहीं माना; हाँ, ईश्वरका अंश तो माना है | अत: उसकी सत्तासे 
ही ईसरकी सत्ता खत: तिद्ध हो जाती है ) 


अज्ञानका नाम ईंज्र नहीं है। जो ज्ञान और भ्ज्ञन--- 
दोनोकी जाननेबाछ है, उसका नाम ईइबर है | 


शिक्षाप्रद पत्र 'छ६- 
मायाकी व्याख्या तो श्रीतुलुसीदातजी ने इस प्रकार की है-- 


गो गोचर जहें लूगि मन जाई | सो सब साया जानेह भाई ॥ 
( रामचरितमांनस अरण्य० १४॥ २ 


अतः जाननेमें न आनेवाली बस्तुका नाम माया नहीं बताय 


गया है | 

आपने घमअन्य और मत-मतान्तरोंपर आक्षेव करते हुए लिए 
कि “किसकी मान्यता ठीक है, कोई कुछ कहते हैं और कोई कुष् 
कहते हैं | यदि ईइबर होता तो सबका एक ही मत होता |? यह 
आपको गम्मीरतासे शान्तिपृव्क विचार करना चाहिये। यह्द ? 
हरेक विचारशील व्यक्तिको मानना ही पड़ेगा कि जिस तत्तकों कोः 
जानना चाहता है, उसके विषयर्मे पहले कुछ-न-कुछ मानना पड़त 
है और वह मान्यता वास्तविक सत्य न होनेपर भी सत्यका ज्ञान कराने 
हेतु होनेके कारण सत्य है | जैसे---अंग्रेजी लिपिमें £” इस आकारकं 
“कक माना; उसके आगे एक “9! चिह और लगाकर उसे “'खः मान 
लिया, इसी प्रकार सब वर्ण और संकेतोंके विषयमें समझ लें । उर्दू 
दूसरे ही संकेत हैं, बँगलामें दूसरे हैं. और तापिछ, तेझ्यू आदि 
दक्षिणी छिवियोंमें दूसरे हैं तथा उन-उन भाषा-भाषियोंकि लिये अपनी 
अपनी भाषाके माने हुए चिह्द ही सत्य हैं; क्योंकि वे किसी भी जाननेगे 
आनेवाडी बस्तुका ज्ञान करानेमें पूरे सहायक हैं | यदि ऐसा न 
माना जाता तो आज जयगवूमें कोई विद्वान्‌ हो ही नहीं सकता। 
इसी प्रकार उस परम सत्य तत्तको: समझानेके लिये हरेक मता- 
बलम्बीने जो अपने-अपने संकेत बनाये हैं, बे साधकोके डिये पथ 


७ शिक्षाप्रद पन्न 


प्रदर्शक होनेके नाते सभी सत्य हैं। यथपि जितने मत हैं, सभी 
मान्यता हैं, पर बिना मान्यताके हमारा कोई भी छोठे-से-छोटा काम 
भी नहीं चडता; फिर ईश्वरके लिये की जानेवाली मान्यता हमें क्यों 
अखरती है। क्‍या छोटी-से-छोटी वस्तुका ज्ञान करानेके लिये 
वेज्ञानिकोंको विभिन्न संकेतोंका आश्रय नहीं लेना पड़ता ? क्‍या इस 
कारणको लेकर आविष्कृत बस्तुकी सत्ता स्वीकार नहीं की जा 
सकती ? ऐसा तो कोई भी नहीं मान सकता | 


वीजगणितरमें तो सारा काम मान्यताके ही आधारपर चलता है 
तथा वैज्ञानिक आविष्कारोंमें भी मान्यता और बीजगणितका ही भाश्रय 
लेना पड़ता है। यह सभी वैज्ञानिकोंका अनुभव है | परम सत्य 
ईश्वरतत्वको जानना कोई साधारण विज्ञान नहीं है | अत: उसके 
लिये तरद-तरहकी मान्यता भी अनिवार्य है; क्योंकि साधकोकी रुचि, 
योग्यता, बुद्धि और श्रद्धा मिन्न-मिन्न होनेसे भेद होना अनिवार्य ह्दै। 
अतः मत-पतान्तरोंकी अनेकतासे एक ईश्वरका होना असिद्ध नहीं हो 
सकता | इसलिये आपका यद्द छिछ्धना कि ईइबर नामकी कोई वस्तु 
नहीं है, किसी प्रकार भी युक्तिसड्गत नहीं, केवल प्रमादमात्र है। 


'इंश्वरको न माननेसे मनुष्य वाममार्गी, अत्याचारी, व्यमिचारी हो 
जायगा, समाजश्रष्ट हो जायगा, इसलिये ईश्वर्को मानना चाहिये,! 
ऐसी बात नहीं है |जो वस्तु नहीं है उसे मानना तो ख़येँ 
अत्याचार है, उससे अत्याचार आदिका निवारण कैसे होगा ? अत: 
उपर्युक्त दुर्गुणोंक्री नाशक भी सच्ची मान्यता ही हो सकती है और 
वही बात शास्रकारेने बतायी है, मिय्या कल्पना नहीं है | 


शिक्षाप्रद पत्र हे 


इसी प्रकार धर्म, पुनर्जन्म, मुक्ति आदि कोई भी बात कलिए 
या मिथ्या नहीं है। झूठसे कभी किप्तीका कोई छाम नहीं होता, या 
निश्चित निर्णय है | झूठ तो अधर्म है ही, उसे धर्म कैसे कहा 5 
सकता है ? 

हमारा धर्मशा्ष और आध्यात्मिक शात्र ढकीसक 
नहीं है, वास्तविक द्वानि-छभकों ही समझानेवाला है; अत 
वही एकमात्र सुधारका रास्ता है । आज उसके नामपर 
दुनियामें दम्भ बढ़ गया है, इसी कारण अनुभवसे रहित नवशिक्षित 
पाश्चाक्त्य शिक्षाके ग्रभावमें आये हुए पुरुषोंको धर्म और ईश्वरपर 
आक्षेप करनेका मौका मिल गया है | 

आगे चलकर आपने प्रूजा-पाठपर आक्षिप किया है, वह भी 
त्रिचारकी कमीका ही बोतक है। आपको गहराईसे विचार करना 
चाहिये कि कया ऐसा कोई भी मजदूर या परिश्रम करनेवाला मनुष्य 
है. जिसको चौबीसों घंटे फुरसत ही नहीं है, उसका सब-का-सत्र 
समय शरीर-निर्वाहके लिये आवश्यक वस्तुओंके उपाजनमें ही छग 
जाता है| विचार करनेपर ऐसा एक भी मनुष्य नहीं मिलेगा । उसे 
मअगवान्‌का भजन-स्मरण और सत्सब्ड-खाध्यायके लिये समय चाहे न 
पिछे पर खेलने, मन बहलाने; सिनेमा देखने और अन्यान्य व्यर्थ 
कार्मेके छिये तो समय मिलता ही है । इसके सिवा हमारे धर्म- 
आखोंमें तो यह भी बताया गया है कि जिस मनुष्यका जो कर्तव्यकर्म 


है उध्तीको ठीक-ठीक उचित रीतिसे करके उसके द्वारा ही वह ईश्वरकी 


शूजञा कर सकता है | अतः इसमें न तो किसी प्रकारका खर्च द्दै न 


४९, शिक्षाप्रद पत्र 


किसी वस्तुकी जरूरत है, न कोई समयकी ही आवश्यकता हैं । 
ऐसी पूजा तो हरेक मनुष्य बिना किसी कठिनाईके कर सकता है। 
आप गीता-तत्त्वविवेचनी अध्याय १८ छोक ४७७५, 9६ और उसकी 
टीकाको देखिये । 

अतः आपका यह आश्षेप कि “जो घनी-मानी, सेठ-साहूकार 
निठल्ले बैठे रहते हैं, उन्हें प्रृजा-पाव्से मन बहलाना चाहियेः--- 
सर्वथा युक्तिविरुद्ध है; क्योंकि कोई भी मनुष्य आपको ऐसा नहीं 
मिलेगा जिसको मन बहलाते हुए शान्ति मिल गयी हो । शान्ति तो 


मनको भोगकामनासे हटाकर भगवानमें ल्गानेसे ही मिलेगी, जो कि 
सहजमें ही किया जा सकता है । 


आप गीताका नित्य पाठ करते हैं, कल्याणका मनन करते 


हैं, गायत्री जप करते हैं, यह बड़े सौभाग्यकी बात है | परंतु गीताके 
अनुसार अपना जीवन बनानेक्री चेष्टा करें | 
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आपका कार्ड मिला । समाचार माछ्म हुए | आपके प्रश्नोंका 
उत्तर ऋमसे इस प्रकार है--- 


( १ ) यह तो आपको मान ही छेना चाहिये कि भगवान्‌ 
एक ही है । उसके चाहे जितने खरूप हों, वह चाहे जिस वेषमें 
रहे, पर है एक और वद्दी साधकका इष्ट होना चाहिये | इस परिश्थितिमें 

शि> प० ४--- 


शिक्षाप्रद पत्र पं 


यदि आप अपने दइृष्टको विप्णुरूपमें बुछाना चाहते हैं और 
श्रीकृष्णरूपमें आपके सामने प्रकट होता है तो समझना चार 
कि भगवान्‌ भेरी इच्छाके अनुसार न करके अपनी इच्छाके अनुर 
कर रहें हैं, यह उनकी कितनी कृपा है | इसल्यि उसका 
अधिक आदर करना चाहिये | मेरा हित किपतमें है इसका सुझे के 
पता ? प्रभु सब कुछ जानते हैं, उनसे कुछ छिपा नहीं है | अत 
बे जो कुछ करते हैं, वही ठीक है | ऐसा मानकर आपको भगवानः 
प्रेममें विहछ हो जाना चाहिये और जो अपने-आप सामने आये 
उन श्रीकृष्णकी उस्त खरूप-माघुरीका पान करते रहना चाहिये . 
- उस रूपमें भी तो आपके इश्ट ही आते हैं, फिर आपके इश्के ध्यानमें 


बाघा कैसी ! 
( २ ) प्रकृति खय॑ गतिशील है, यह तो माना जा सकता 


है; परंतु वह न तो अपनेको जानती है ओऔर न अपनेसे भिलकों ही 
जाम सकती है । रिर वह कौन है जो उस ग्रकृतिका नियमालुप्तार 
संचालन करता है, जीत्रोंको उनके कर्मानु्तार फडमोग कराता है 
और कर्मब्न्थनसे सुक्त भी करता है ! बिना चेतनके सहयोगके 
प्रकृति कोई भी ऐसा काम नहीं कर सकती, जो नियमासुसार चलता 
रहे और उसमें कोई व्यवधान न पढ़े । अतः यह सिद्ध होता है 
कि उप्तका एक संचालक सर्वशक्तिमान्‌ अवश्य है । वही 
ईश्वर है । 
'. आपने पूछा कि थ 
तो मगवानको बनानेवाला कौन है 
जगवके बननिवालेका बनानेवाल कोई नहीं होता, वह बनानेवाल 


दि प्रत्येक वस्तुको कोई बनानेत्राछ है 
? इसका यह्द उत्तर है कि 


प्श्र्‌ शिक्षाप्रद पत्र 


नो खत: सिद्ध होता है; क्योंकि वह जड वस्तु नहीं है, ख्ंगप्रकाश 
वेशक्तिमान्‌ है, इसीलिये वह भगवान्‌ है । 


जिस तत्तको हम जानना चाहते हैं, उसके जानकारोंकी बात- 
र विव्वास करके पहले मानते हैं तभी उसे जानते हैं, उसी प्रकार 
(इवरतत्वको समझनेके लिये भी पहले उसे जाननेवाले महापुरुषों और 
उसे जाननेकी प्रक्रियापर विश्वास करना लचित है । बिना विश्वासके 
मनुष्पका छोटे-से-छोटा कोई मी काम नहीं चलता, इसलिये भी 
विश्वास करना ही जाननेका उपाय है; यह बात सिद्ध होती है । 

भगवान्‌ है--यह विश्वास मलुष्यको इसलिये भी करना 
चाहिये कि उसको खय॑ अपने होनेका प्रत्यक्ष बोध है। कोई भी 
प्राणी यह नहीं समझता कि मैं नहीं हूँ | अतः उसे विचार करना 
चाहिये छि मैं कौन हूँ । विचार करनेपर पता छगेगा कि शरीर तो 
मैं नहीं हो सकता; क्योंकि यह बदलता रहता है और मैं नहीं 
बदलता; मेरा शरीर आजके दस वे पहले जो था, वह अब नहीं 
रहा; पर मैं वही हैँ जो उस समय था; क्योंकि उस समयकी और 
उससे पहलेकी घटनाएँ मुझे माद्म हें । 

फिर विचार करना चाहिये कि मैं शरीर नहीं तो क्‍या मैं 
मन ओर चुद्धि हूँ । विचार करनेपर पता चलेगा कि मैं मन-बुद्धि 
भी नहीं हो सकता; क्योंकि उनको में जानता हूँ जौर जाननेमें 
शानेवाली वस्तुसे जाननेवाला सदेव मिन्न हुआ करता है | 

किरि विचार करना चाहिये कि में कौन हूँ, किसके आश्रित 
डूँ और मेरा आधार क्या है १ विचार करनेपर पता छगेगा कि 


श्क्क 
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जो मेरे ज्ञानका विषय है, जिसको मैं जान सकता हूँ, वह न 
मेरा आधार हो सकता है और न वह मैं ही हो तकता हूँ; क्यें 
जाननेमें आनेबाली सभी वस्तुँ परिवर्तनशील और नाशबान्‌ हैं ' 
मैं सदा एक रस और अबिनाशी हूँ | अतः मेरा आधार, संचार 
और प्रेरक भी कोई चेतन भविनाशी ही हो सकता है और व 
भगवान्‌ है । इस प्रकार अपनी सत्ताकों तथा परिमित सामर्थ्य 5 
ज्ञानकों देखकर किसी अपरिमित ज्ञान-बढ-बीर्ययुक्त नित्य भविना३ 
चेतन शक्तिका होना खत: समझमें आना चाहिये | 


“>-*>4“5480%* ६८०4-०० 
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प्रेमपूवंक हर्स्मिरण | आपका कार्ड मिछा | समाचार माद्म 
हुए । आपने लिखा कि मैं जीवात्मा मायामें लिपटनेंसे अपने खरूपको 
भूल गया हूँ, सो यह तो आपकी सुनी हुई बात है । यदि इस बातको 
आप समझ छेते या मान छेते तो तत्काक ही मायाके बन्धनसे 


श 


छूट जाते । 
गृहस्थका निर्वाह तो आपके न रहनेपर भी होता ही रहेगा | 
आपकी जो यह मान्यता है कि मैं गृहस्थका निर्वाह करता हूँ, यह 
तो केवठ भमिमानमात्र है | हु 
जीव चेतन है, सर्वव्यापी भगवानका अंश है । इसमें तो कोई 
संदेह नहीं है । पर जीवको भगवावसे अछग करनेवाढा केव्रछ स्थृठ 
शरीर ही नहीं है, इसके सित्ा सूद्म और कारण शरीर भी हैं| 


ण्रे शिक्षाप्रद्‌ पत्र 
अतः जबतक तीनों शरीरोंसे जीवका सम्बन्ध नहीं छूटता, तबतक 
चह जन्म-मृत्युसे नहीं छूटता । उसका एक स्थूछ शरीरकी छोड़कर 
दूसरे स्थूछ शरीरमें जाना सूक्ष्म और कारण-शरीरकों लेकर होता है। 


सका खुछसा गीतातत्त्तविवेचनी टीका अ० १५ छोक ७, ८, ९ में 
रेखना चाहिये । 


माता-पिता न हों तो सबके माता-पिता परमेश्वर तो हैं ही, 
उनको प्रणाम करना चाहिये तथा साधु, ब्राह्मण और अपनेसे बड़ोको 


प्रणाम करना चाहिये एवं सबके हृदयमें स्थित भगवानको प्रणाम 
करना चाहिये । 


जबतक आप झूठ बोलते हैं, तबतक एक बांत बोल्नेसे 
प्राहक न पटे इसमें क्या आश्चर्य है; क्योंकि उनको कैसे खातिर हे 
कि आप सच बोलते हैं | यदि खार्थकों छोड़कर आप सत्यके पालनपर 
इढ़ हो जायें तो फिर ग्राहक आपको ढूँढ़ते फिर सकते हैं । 





[ १७ | 


प्रेमपूवेंक हरिस्मरण | आपका पत्र मिला | समाचार माद्म 
हुए । वत्तर इस प्रकार है-..- 


गोपियों सभी एक श्रेणीकी नहीं थीं। उनमें बहुत-सी गोपियें 
ऐसी थीं, जिनमें पूर्णतया निष्कामता आ गयी थी । निष्का 
साधक होता है इसीलियि उसके साधनको निष्काम कड़ा जाता है 


शिक्षाप्रद पत्र 

आपका यह कहना ठीक है कि जबतक मूृष्पका तीनों 
शरीरोंमेंसे किसी भी शरीस्में अहंभाव रहता है या ममता रह 
है, तबतक वह ध्रूर्ण निष्काम नहीं हो सकता | पर इसका भः 
यह नहीं कि शरीरमें प्राण रहते कोई साधक कामनारहित जीवन 
प्राप्त नहीं कर सकता । 

. आपकी यह मान्यता कि “कर्ता जो कुछ भी जिस रूपमें 
करता है वह अपने सुखके डिये ही करता हैः---आपके लिये ठीक 
हो सकती है, पर सबकी मान्यता एक-सी नहीं हो सकती; 
क्योंकि रुचि, विश्वास और योग्यताके भेदसे मान्यता भिन्न-मित्र 
होती है | पिद्धान्तका वर्णन कोई कर नहीं सकता; क्योंकि वह 
वाणीका विषय नहीं है | 

आपने लिखा कि '्स्वेष्छासे जो कुछ किया जाता है वह 
अपने सुखके लिये ही किया जाता है [? इसपर यह विचार करना 
चाहिये कि स्वेष्छा और कामनामें भेद क्‍या है। यदि कोई भेद 
नहीं है तो आपका कहना इस अंदर ठीक ही है | पर यदि भेद 
माना जाय तो खुखकी कामनाके बिना भी कर्म किया जा सकता है। 

महाराज रन्तिदेवके विषयमें आपने जो अपनी समझ्न 
व्यक्त की, उस विबयमें मैं क्या लिखूँ | उनका क्‍या माव था, वास्तवमें 
दूसरा नहीं बता सकता । उपरके व्यवहास्से भावका पूर्णतया 
पता नहीं चलता | पर यह अवश्य माना जाता है कि जिसका 
सब ग्राणियोंमें आत्ममाव हो गया है, जो सब आ्रणियोंके हितमें 


रत है, वह साधारण व्यक्ति नहीं है । 


पट 


(जद शिक्षाप्रद पत्र 


आपने जो इस विषयकी व्याख्या की है वह भोतिक विज्ञान- 
की इश्सि ठीक है, पर आध्यात्मिक इष्टिसे दूसरी बात है । 


आपने जो यह लिखा कि “जीव अपनेको जबतक पृथक 
त़नता है इत्यादि! इनपर विचार करना चाहिये । जीव कीन है १ 
उसका प्थक्‌ मानना क्या है और न मानना क्‍या है, वह कब्रतक 
गषक्‌ मानता रहता है १ शरीरमें प्राण रहते हुए यह मान्यता नष्ट हो 


सकती है या नहीं ? इसपर अपना विचार व्यक्त करें, तब उत्तर 
दिया जा सकता है । 


आपने पूछा--'प्रेम किससे किया जाता है, अपनेसे छोटेसे 
या बड़ेसे ” इसका उत्तर तो यह है कि प्रेम अपनेसे छोटेके साथ 
भी किया जाता है और बड़ेके साथ भी । 

आपने अपनी मान्यता व्यक्त करते हुए जो यह लिखा कि 
कोई भी प्रेमी बिना किसी गुणके या महानताके किसीसे भी प्रेम 
नहीं करता? सो यह आप मान सकते हैं | पर यह नहीं कहा जा 


सकता कि यही मानना ठीक है, दूसरी सब॒मान्यताएँ गलत हैं 
क्योंकि प्रेमतत्व गहन है | 


आपने लिखा कि “भगवान्‌ तो ऐसा कर सकते हैं, किंतु 

जीव नहीं कर सकता; जबरतक जीवकोटि है तबतक ऐसा हो 
नहीं सकता? सो जीवकोटिसे आपकी क्‍या परिभाषा है ? यह तो 
आप ही जाने। पर प्रेमीलोग तो सबसे प्रेम करते हैं; यह प्रत्यक्ष 


देखा जाता है। ऐसा न होता तो संतलोग संसारी मनुष्योंके 
साथ क्‍यों ग्रेम करते : 


शिक्षाघ्रद पत्र ५६ 


आपने लिखा कि 'गोपियोंने जो भगवान्‌ श्रीकृष्णके सा 
प्रेम क्रिया, वह प्रेमकी पराकष्ठा कही जाती है; किंतु मानी नह 
जा सकती |” इसका उत्तर तो यही हो सकता है कि आप चां 
न मानें, जिन्‍होंने कहा है उन्होंने तो मानकर ही कहा है | 
आपने प्रछा कि उनका प्रेम भगवान्‌ श्रीक्षष्णके साथ थ 
या उप्त परम तस्लके साथ, जिससे मिन्न कोई दूसरा तत्त्व ही नहीं 
हैं” इसका उत्तर तो यही हो सकता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
मिन्न वोई परम तत्व भी है, यह उनकी मान्यता ही नहीं थी। 
आपने लिखा कि “परम तक्त्वमें मेद नहीं है, सो परम तत्त्व क्या 
है, उसमें किस प्रकार भेद है, क्रिस प्रकार भेद नहीं है, यह 
अपनी-अपनी मान्‍्यताके अनुसार आचार्यलोग कहते हैं | पर फिर सभी 
यह कहते हैं कि वह वाणी, मन और बुद्धिका विषय नहीं दे | 
आपने पूछा कि “अभेदमें कर्ता नहीं, फिर प्रेमकी कोटि 
क्या ?? इसका उत्तर बतछानेकी जिम्मेवारी तो आपपर ही आ 
जाती है; क्योंकि आप पहले खीकार कर जुके हैं कि “भपनेसे 
छोटेके साथ प्रेम भगवान्‌ तो कर सकते हैं?, तो क्या भगवान्‌ 
अपनेको परमतत्तसे मित्र मानते हैं, जिसकी द्टिमें छोठे-बड़ेका 
भेद आपकी मान्यताके अलुसार सिद्ध हीता है । 
आपने लिखा कि “यदि भेद हैं तो कितना ही उचच प्रेम 
या प्रेमी क्‍यों न हो; प्रेमास्पद्से अपनेकोी हेये मानकर कुछ 
कामना अवश्य करेगा ।! आपका यह लिखना ग्रेमके तत्तकों बिना 


समझे दी हो सकता ढै । 


७ शिक्षाप्रद पत्र 


आपने लिखा कि “जो यह मानते हैं कि प्रेमी अपने लिये 
छछ नहीं करता, जो कुछ करता या चाहता है प्रेमास्पदके लिये 
गी करता है, मैं इसको गलत मानता हूँ |? सो आप चाहे जिस 
गन्‍्यताकी गछत मान सकते हैं, आपको कौन मना करता है। 
रंतु प्रेमियोंका कहना है कि जो अपने छुखके लिये किया जाता 
है, वह प्रेम ही नहीं है; वह तो प्रत्यक्ष ही काम है जिसका परिणाम 
र:ख ही है। असली प्रेममें अपने खुखभोगकी गन्ध भी नहीं रहती | 
उसको जो प्रेमास्पदके सुखमें सुख होना कहा जाता है वह तो प्रेम- 
का ही खरूप बतलाना है, वह खुखभोग या सुखभोगकी कामना 


नहीं है | प्रेम खयं विशुद्ध रसमय है, रस ही ग्रेमका खरूप है और 
वह असीम तथा अनन्त है । 


आपने लिखा कि 'प्रेमास्पद पूर्ण है? सो ठीक है | पर उस 
पू्णमें भी प्रेमकी भूख सदैव रहती है; क्योंकि प्रेम उसका खभाव 
है और उसकी पूर्ति नहीं है, क्योंकि वह अनन्त है । 


आपने लिखा कि 'प्रेमी और प्रेमास्पद दोनों जबतक सम 
नहीं, तबतक प्रेममें प्रूणता नहीं? सो आप ही विचार करें कि यदि 
प्रेमास्पद खय॑ प्रेमी बन जाय और प्रेमी उसके छिये ग्रेमास्पद हो 
जाय तो दोनों सम हो गये या नहीं १ 


आपका यह कहना कि “प्रेमी प्रेमास्पद ओर ग्रेमास्पद प्रेमी 
वन जाय, यह केवल कथन है? सो ऐसी बात नहीं है । प्रेम ऐसा 


ही विचित्र तत्त्त है। उसमें आपकी युक्ति काम नहीं देती; वर्योंकि 
वहातक बुद्धिकी पहुँच नहीं है । 


शिक्षापद्‌ पत्र ५८ 


भक्तछ्ेगोंका क्या कहना है और वह किस उद्देश्यसे है, ये 
तो भक्तलोग ही जानें; पर मैंने तो यह छुना है कि प्रेमका द 
ट्वैत नहीं है और अद्वेत भद्वैत नहीं है। क्योंकि साधारण दृष्टि 
जैता शत और अद्बैत समझा जाता है, प्रेम-तत्त उस समझ्न औ 
कल्पनासे अतीत है | उसे कोई भी तबतक नहीं समझ्न सकते 
जब्॒तक वह खबं प्रेमको प्राप्त नहीं कर लेता | 


आपने लिखा कि “भगवानके भक्त भगवानके हाथके यन 
बनकर उनके आदेशानुसार समस्त कम होना मानते हैं! तः 
आगे वैरा पूरा होनेतक इसकी व्याख्या भी लिखी सो इसमें क 
मतभेद नहीं है | यद्द मान्यता भी परम श्रेयस्कर है । 


श्रीप्रहादनी क्या चाहते थे, क्‍या नहीं चाहते थे, ८ 
समझना कठिन है । उनके चरित्रिकों सुनकर सुननेवाला अप 
समझके अवुसार कह्पना कर लेता है | भक्तमें खार्थकी गन्धत 
नहीं रहती, उसकी दृश्मिं एकमात्र प्रेम ही ग्रेम रहता है; व 
कह्पना कैसी ? मकका चरित्र तो लोकशिक्षाके लिये एक लीला है 
उसमें जो कुछ खेल खेला जाता है, वह भगवानकी दी ६ 
शक्तिप्ते उन्हींकी ग्रेरणासे और उन्‍्हींकी प्रसन्‍नताके डिये होः 
है । अतः भक्तकी क्रियाको न तो खार्थ कहना चढिये और 


कल्पना ही । 
साधनकी पराकाष्ठा क्या है--यह निश्चितरूपसे तो इसलि 


सकता कि सत्र साधकोंके लिये उसका खरूं 


नहीं कहा जा स # 
र॒ गीतामें भगवानते अपने प्रिय भक्तोकि ठक्ष' 


एक-सा नहीं है । १ 


ज्र शिक्षापद प 


बारहवें अध्यायके १३ वें से १९ इलोकतक बतलाये हैं; उन 
पराकाष्ठाकी बातें आ जाती हैं | 

शरणागतकी प्रूर्णता अपनापन खोनेमें है या यन्त्रवत्‌ क 
करनेमें---/यह तो शरणागत भक्त ही जानें | पर पहले यह समझ 
की जरूरत है कि यन्त्रका कोई खतन्‍्त्र अतित्व रहता है क्‍या 
इसपर विचार करनेपर सम्भव है, आपके ग्रइनका उत्तर हो जार 


श्रीमान्‌ राष्ट्रतिजीने हिंदूकोडपर हस्ताक्षर किस मा 
किये इसका निर्णय देनेका मैं अपना अधिकार नहीं मानता | 


'सनातन हिंदू-घर्म कठोरतासे कुचछा जा रहद्दा है, 
नष्ट करनेके लिये विभिन्न कानून बनाये जा रहे हैं? यह ८ 
है | पर ऐसा क्यों हो रहा है--इसपर यदि गम्भीरतासे वि 
किया जाय तो मानना पड़ेगा कि अपनेको हिंदू कहने 
भाई धरम और ईश्वर्की ओटमें कम अन्याय नहीं कर रहे । 
अपनेकी साधु, महात्मा, प्रचारक, साधक, भक्त, मइन्त, २ 
उपदेशक तथा सदाचारी मानने और मनवानेवाले गृहत्यागी 
गृहस्थ पुरुषोकी क्‍या दशा है १ क्‍या इनमें ऐसे छोग नहीं हैं, 
घर्की जोटमें अथर्म कर रहे हैं # क्‍या छोग ईश्वरकी ८ 
स्॒यं अपनी पूजा-प्रतिष्ठा नहीं करवा रहे हैं १ क्‍या कोई व्या 
धमदिके नामपर अथरसंग्रह नहीं कर रहे हैं ? कोई मी सरल 
व्यक्ति उपयुक्त बार्तोकों अखीकार नहीं कर सकता | अत: 
तो नहीं कहा जा सकता कि धर्मका विरोध ईश्वर-इच्छाके ' 
दी हो रहा है, पर इसका यह अभिप्राय नहीं है कि हमें ६ 


शिक्षाम्द्‌ पत्र हद 
विरोध नहीं करना चाहिये, हमें इसका विरेध प्री शक्ति छगाकर 
करना चाहिये | वह यदि कर्तव्य मानकर किया जाय तो भी 
भब्छा है और भग्वानका आदेश मानकर किया जाय तो भी 
गच्छा है । उसमें सफलता मिले या विफलता, परिणाम हर्ष-शोक न 
होना और करते समय राग-ठेषसे रहित होकर करना--यही 


ज्िप्फलताकी कसौटी है | 
कि आला ८५- :-->: >> 


[ १५० | 

सादर हरिस्मरण । आपका पत्र मिछा .। समाचार माद्धम 
हुए । संघार-सागरके थपेडेसि व्याकुछ होकर एवं संतारसे निराश 
होकर भगवानक्की शरणमें जाना बड़े ही सौमाग्यकी बात है। 
साधककी समझना चाहिये कि भगवानूकी मुझपर परम कँपा है 
जो मेरे मनमें उनके आश्रित होनेका भाव प्रकट हुआ । 


संसारमें ऐसा व्यक्ति दृशष्टिगोचर न हो जो उचित परामशे 
दे सके, यह कोई आश्चर्यद्री बात नहीं है; क्योंकि संसारमें 
स्वे-पचे व्यक्ति प्रायः खा्परायण हुआ करते हैं, पर साधकको 
चाहिये, कि उनके दोषोंपर इथ्टिपात न करे, अपने विवेकका 
उपयोग अपने दोषोंको देखने और मिटानेमें करे । मनसे किसीका 
बुत न चाहे, अपने सापियोंके हित और प्रसन्‍नताका तथा उनके 
प्रति अपने कर्तव्यपालुनका विशेष ध्यान रक्खे । 
... आपका हंदय भगवान्‌ श्रीकृष्णके ग्रेमले रक्षित है। यह 
प्गवानकी विशेष छुपा है। उनके दर्शनोंकी तीव्र लाब्सा होना, 


१ शिक्षाप्रद पत्र 


यही तो मनुष्यका सर्वोत्तम लक्ष्य है| इस छाल्साको पूर्ण करना 
सर्वशक्तिमान्‌ परम प्रेमी प्रभुके हाथमें है। अतः उनके आश्रित 
भक्तको कभी निराश नहीं होना चाहिये, निराशा तो साधनमें 
विष्न है, भगवानपर दृढ़ भरोसा रखना चाहिये । 

भगवानका दिव्य बन्दावनधाम और सेवावुञ्ञ सर्वन्न है, उनके 
प्रेमी भक्तक्ता उसीमें नित्य निवास रहता है, 


पाश्चमीतिक जगत्‌का अस्तिलव ही नहीं रहता | 
लिये निराश नहीं होना चाहिये । 


उसकी दष्टिमें इस 
अतः आपको इसके 


आप पाद्चभौतिक शरीरको अपना खरूप मान रही हैं, 
यह आपकी भूल है | परंतु वास्तवमें यह आपका खरूप नहीं 
? यह तो हाड़-मांस और मछ-मृन्नका चैला है | आपका स्वरूप 
तो उस परम प्रेमके समुद्र भगवान्‌ श्रीकृष्णका ही चिन्म 


यू अंझू 
है | अतः उचित है कि आप जिस शरीरको और उसके 


सम्बन्धी 
माता, पिता, भाई, नाना, मामा आदिको अपना मान रही हैं, 
उन सबसे ममता तोड़कर एकमात्र प्रभु 


को ही अपना सब कुछ 
समझें । वे प्रभु जच आपको अपने दिव्य बृन्दावनधामकी सेवाकुझ्में 
निवास कराना चाहेंगे, तव कोई भी रोक नहीं सकेगा । बे बढ़े 
नटखट है । वे देखते हैं साथकके भावको | जब साधक सब . 
प्रकारके सांसारिक भोगोंकी इच्छाका त्याग करके एकमात्र उन्‍्हींके 
प्रेममें निमम्र हो जाता है, उनसे मिलनेके लिये सर्वभावसे ब्याकुछ 
हो उठता है, तब ये तत्काछ 


ही उसे अपने बृन्दावनधामरं 
प्रवेश कर लेते हैं | अत: निराशाके लिये कोई स्थान नहीं है । ः 


शिक्षाप्रद पत्र हर 


आपके * ** * * जो आपकी भगवद्धक्तिका विरोध करते हैं, 
वृन्दावनधामकों नरक और भगवानके भक्तोंकों ढोंगी बताते हैं 
एवं सेवाकुल्ञमें दर्शन होने आदि बातोंकों झूठा अचार बतते हैं, 
इसे छुनकर आपको न तो आश्चर्य करना चाहिये, न दुःख करना 
चाहिये भीर न उन कहनेवालछोंको बुया ही समझना चाहिये । 
जो मनुष्य जिसके महत्वसे अनभिज्न होता है, वह उसकी निन्‍्दा 
किया ही करता है, यह कोई अस्वाभाविक नहीं है। वे तो 
भगवान्‌की विशेष कृपाके पात्र हैं; क्योंकि हमारे प्रभुका नाम 
पतितपावन ओर दीनबन्धु है । जब वे हमारे-जेसे अधरमोंकी अपनाने- 
के लिये अपना प्रेम प्रदान करते हैं, तब दूसरोंको क्‍यों नहीं 
करेंगे | ऐप्ता भाव करके सबके साथ प्रेमका व्यवहार करते 
रहना चाहिये और उनके कहनेका किंचिन्मात्र भी दुःख नहीं 
मानना चाहिये | 

आपने लिखा कि एक क्षणके लिये मी सत्संग नहीं मिलता, 
सो मगवानकी स्म्रृतिसे बढ़कर दूसरा सत्संग कौन-सा है । 
भगवानमें प्रेम होना ही सत्संगका परम सार है | अतः श्रेष्ठ 
'पुरुषोंका सज्ञ न मिले तो भी उसके छिये चिन्ता नहीं 
करनी चाहिये ] भगवान्‌ आवश्यक समझेंगे तो बसे सत्संगकी 
न्यवस्था स्वये करेंगे | साधकको तो सर्वथा उनपर निर्भर होकर 
निश्चिन्त हो जाना चाहिये | 

मैं तो एक साधारण मनुष्य हूँ, किसीपर कृपा करनेकी मुझमें 
सामर्थ ही कहाँ है, हुपा तो उस सर्वशक्तिमान्‌ क्पानिधान प्रशुकी 


॥ 


द्दध३े शिक्षाप्रद पत्र 


सबपर है ही, उसी कृपाका हरेक घटनामें दर्शन करते रहना 
तरहिये | 

आपने घरपर ही भगवानका दर्शन होनेका उपाय प्रछा, सो 
उनके दशनकी उत्कग इच्छा हो सर्वोत्ततम और अमोध उपाय है | 
अतः उसी उत्कट इच्छाकों इतना तीब्ातितीत्र बढ़ाना चाहिये कि 
फिर बिना दर्शनके श्णभर भी चैन न पड़े । 


जो यह कहते हैं कि कलियुगमें मगवानका दशेन नहीं होता, 
वे भोले भाई हैं । उनको भगवान्‌की महिमाका अनुभव नहीं 
हुआ है | अत: उनकी बातपर ध्यान नहीं देना चाहिये। सच 
तो यह है कि भात्रान्‌ जितनी छुगमतासे कलियुगमें दशन देते 
हैं उतनी छुग्मतासे किस्ती भो युगमें नहीं देते, क्योंकि वे पतित- 
पावन हैं । 

आपके लिये पमूर्तिकी प्राणग्रतिष्ठा कराना कोई विशेष 
आवश्यक्र नहीं है। मीराँने कब प्राणप्रतिष्ठा करायी थी? पर 
उनकी तो अपने पग्रधुसे बराबर बातचीत चलती थी | जब आप 
ही विचार करे कि शाखीय ग्राण-प्रतिष्ठा आवश्यक है या भावधयी 
प्राणप्रतिष्ठा आवश्यक है । भावषयी प्राणप्रतिष्ठाकों कोई नहीं 
रोक सकता । 

आपने जपकी संख्याके विषयर्मे पूछा, सो जिन प्रेमियोंका 
जीवन ही भजन-स्मरण है, उनके मनमें यह सबराल ही क्‍यों उठना 
चाहिये कि कितनी संख्या पूरी होनेपर मुक्ति होती है; क्योंकि 
संसारसे तो उनक्ली एक प्रकारकी मुक्ति उसी समय हो जाती है. 


शिक्षाप्रद पत्र द्छ 


जब वे सत्रसे नाता तोड़कर एकमात्र प्रभुको ही अपना स्वर 
मान लेते हैं और भगवानके प्रेम-बन्धनसे उनको मुक्त होः 
नहीं है । अतः प्रेमी भक्तके मनमें तो यह सवार ही नह 
उठना चाहिये | 

८3» नमो भगवते वाहुदेवाय! यहद्द मन्त्र बहुत जच्छा है. 
धुवजीने इसी मन्त्रका जप किया था | 

जपकी संझ्याका हिसाब तो उप्त साधवकके लिये आवश्यक 
है, जिसको निश्चित संख्यातक जप करना है और।बाकी बचे हुए 
समयमें दूसरा काम करना है | जिस साधकको निरन्तर जप ही 
करना हो और जिसका भजन-स्मरण ही जीवन बन गया हो उसके 
लिये संस्याका हिसाब रखनेकी आवश्यकता नहीं है | जप चाहे 
जैसे भी किया जाय वह निष्फल नहीं हो सकता | 

जप करते समय माठा उसी समय हायसे छूटती है, जब 
मन दूसरी ओर चला जाता है या तन्द्रा ( आकृध्य ) आ जाती 


है | माला छूठ जाय तो जप फिर आरम्मसे ही करना चाहिये । 


भगवद्दीताके माह्मण्यमें जो एक छोकसे मुक्ति बतायी है, 
उसका सम्बन्ध श्रद्धासे है । यदि मनुष्य एक छोकपर श्रद्धा करके 
उसके अनुसार अपना जीवन बना ले तो केवल मुक्ति ही नहीं, 
भगवान्‌ खवं॑ भी मिल जाते हैं | सगतानने सर्व कहा है--- 

अनन्यचेताः सतत यों मां स्मरति नित्यशः । 


तस्याहँ खुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थयोगितः ॥ 
( गीता ८ | १४ ) 


है 
| 


द्च्५ शिक्षाप्रद पन्न 


ने अजुन । जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
नेर्तर सुझ पुरुषोत्ततको स्मरण करता है, उस नित्य-निरल्तर 
जम युक्त हुए योगीके लिये में घुल्भ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही 
ग़प्त हो जाता हैं )? 

अतः यही समझना चाहिये कि जिनको गीताकी महिमापर 
श्रद्धा नहीं है, जो उसकी महिमाको छुनकर भी मानते नहीं, 
उनको वह लाभ नहीं मिलता जो मिलना चाहिये । 

जप करते - समय उदासी या आल्स्यका आना श्रद्धाओेमकी 
कमीका योतक है । 

सिद्ध सखी-खरूपकी प्राप्ति प्रेमकी बातुसे वने हुए प्रेममय 
दिव्य शरीरको प्राप्त होनेको कहते हैं । उसीसे भगवानके छीछाघाम 
दिव्य बुन्दावनर्म प्रवेश होता द्ै | अत: कल्याणमें जो चात लिखी 
है, वह ठीक ही होगी । सिद्ध खरूपको प्राप्त करनेका साधन एक- 
मात्र भगवानकी कृपाका आश्रय और उनका अनन्य प्रेम ही है। 


। उसे प्राप्त करनेका अधिकार हरेक मनुष्पयका है फ़्िरि आपका क्यों 
नहीं है ! 


[१६] 


आपका काड मिलछा । समाचार माहछ्म हुए। काडका उत्तर 
न दिया जाय और लिफाफेका दिया जाय, ऐसी बात नहीं है; बल्कि 
काडका उत्तर देनेमें तो अपेक्षाकृत सुविधा रहती है । 

आपके प्रश्नेका उत्तर ऋमसे इस प्रकार है-.- 

शिव प० ७५--- 


न्‍य 


शिक्षाप्रद पत्र द्द् 


( १ ) प्रकृतिका दूसरा नाम अव्यक्त और प्रधान भी है 
इसके कार्यरूप तीन गुण बताये गये हैं---सत्त्वगुण, रजोग 
और तमोगुण । इन तीनोंके मिश्रणसे अनेक्र भेद हो जाते हैं 
सच्तगुणमें प्रकाश, ज्ञान और छुखकी प्रधानता है | रजोगुण 
आसक्ति और हलूचलकी प्रधानता है | तमोगुणमें अज्ञान, प्रमाः 
और मोहकी प्रधानता रहती है | 

( २ ) परमात्माकों पुरुषोत्तम, परमेश्वर, परअह्म, सर्वात्म 
आदि अनेक नामेसे पुकारा जाता है । वे मायाग्रेरक, 
सबके रचयिता, सर्वशक्तिमान्‌, समस्त दिव्य कल्याणमय गुणोंवे 
समुद्र होते हुए ही सबसे अलग, अलिप्त और भकर्ता तथा 
अभोक्ता हैं एवं गुणोसे अतीत भी हैं | यही उनकी विशेषता है | 


( ३ ) परमात्मा ज्ञानश्रूप, ग्रकृतिके प्रेरक और स्क्ञ हैं | 
प्रकृति जड और परमात्माके नचानेसे नाचनेवाली है | यही मित्रता 
है | पर है उस परमात्माकी ही शक्ति, इसलिये अभिन्न भी है; 
क्योंकि शक्तिमानसे मिन्न शक्तिकी कोई सत्ता नहीं होती । 


( ४ ) जीवात्मा परमात्माका ही अंश है, इसको परमात्माकी 
परा प्रकृतिके नामसे ( गीता ७। ५ ) और खमावके नामसे 
( गीता ८ । ३ ) भी कहा है | यह जब्रतक जड म्रक्ृतिमें स्थित 
रहता है ( गीता १३। २१ ), तबतक छखुख-दुःख भोगता रहता । 
है और विभिन्न योनियोंमें जन्मता रहता है । जब ग्रकृतिका 
सड्ठ छोड़कर मुक्त हो जाता है, तब अपने परम कारण--प्त 
आश्रय पश्मेश्वरको प्राप्त द्वो जाता है| 
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( ५ ) सभी प्राणी क्षेत्र और क्षेत्रषके संयोगसे उत्पन्न हैं. 
“ गीता १३ | २६ ) | अत: यह कहना कि हम सब प्रइतिसे 
तप्पन्न हैं तगी ठीक माना जा सकता है, जब हम परमात्मा- 
पर और अपरा दोनों ग्रकृतियोंकी मिछाकर प्रकृति 
एझरका प्रयोग करते हैं, अन्यथा अकेली जड प्रकृतिसे जीबोकी 
स्पकत्ति नहीं हो सकती । 

हम कोई कार्य प्रकृनतिके प्रतिकूल करते हैं तो प्रकृति हमको 
सप्तुचित दण्ड देती है, पर देती है उस सर्वप्रेरक परमेश्वरके 
विधानके अनुसार ही । इस बातको कभी नहीं भूलछना चाहिये | 


वीज और वृक्ष आदिके विक्रासके विषयमें भी आपने जो 
तुछ लिख है उसका भी यही उत्तर है कि मितना भी विकास 
होता है सत्र जद और चेतनके संयोगसे और उन दोनेंके प्रेरक 
भगवानकी ग्रेरणासे ही होता है | अतः: आपका यह कहना कि 
प्रकृति खय॑ ही कर्मोक्ी फलदात्री है, अन्य कोई उसका प्रभु 











खितविरुद्र है; क्योंकि जड़ 
प्रकृतिकों क्या पता कि किसका क्या कर्म है और उसका चीन-सा 
फछ उसे कत्र और किस प्रकार देना चाहिये। क्रिया तो होते- 
होते ही नष्ट हो जाती है, उसके संस्कार किसमें और किस 
न प्रकार किसके आश्रित्र संगृ्ीत होते हैं; इसबर विचार करना 
चाहिये । 
ज्ञान, आनन्द और विचार बिक चेतनक्रे प्रकृलियें 
सकते है १ वह यह उिभाजन केसे करेगी ह* 


जार 


के 
४ कस रद 


ब. 
द्ष्द््द्ा जश्न है| ना 
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'चाहिये, किसको किस कर्मका फल किस प्र॒कारके छुख-दुःखके 
“रूपमें देना चाहिये----इत्यादि | 
अतः यह मानना ही पड़ेगा कि उस ग्रह्मतिको नियमितरू/ 

'चलानेवाला और ग्रेरणा देनेबाला, जीवोंके साथ उसका यथायो 
' सम्बन्ध जोड़नेवाछा---उसका अधिड्ठाता, निर्माता और प्रेरक के 
अवश्य है और वही सबंशक्तिमान्‌ परमेश्वर है | उसीका प्रकृति 
अधिकार है और प्रकृतिका उसपर कोई अधिकार नहीं है। 

, -..प्रकृतिका अधिकार तो एक पिद्ध योगीपर भी नहीं रहता, पि 
परमेश्वरकी तो बात ही क्या है | प्रकृतिके कार्यको परमेश्वर तो पलट हं 
सकते हैं, इसके अतिरिक्त योगी भी पछट सकता है । फिर आए 
यह कैसे निम्धय किया कि कोई भी पछट नहीं सकता। आए 
ही बताइये कि मीरॉपर जदस्का असर क्यों नहीं हुआ ? प्रह्मइक 
आग क्यों नहीं जला सकी १--इत्यादि | » » »। 
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सादर हरिस्मिरण | सम्पादक “कल्याणःके पतेसे दिया हुआ 
आपका पत्र यथासमय पमिछ गया था | पत्र लंबा होने और अवकाश 
'कम मिलनेके कारणं पत्रका उत्तर देनेमें बिछम्ब्र हो गया; इसके 
,डिये किसी प्रकारका विचार नहीं करना चाहिये | आपके ग्रक्नोंका । 


उत्तर क्रमशः इस प्रकार है--- 
( १ ) आपके पारिवारिक एवं आजीविकासम्बन्धी हाटचाट 


माद्ठम किये | आपके बहुत चेश करनेपर भी. बरमें मेठ स्थापित 
र 
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न हो सका तो इसे भगवान्‌का विधान सम्झंकर संतोष करनां: 
ब्रहिये | आपके माता-पिता आपसे अछूग रहते हैं और अछूग 
हनेमें ही संतुष्ट हैं तो कोई बात नहीं, .अछ्ग-अछग रहें | 

( २) आप श्रीकृष्णके उपासक हैं और श्रीकृष्ण: शएणं 
सम! इस मन्त्रका रोज १८ माछा जप कर लेते हैं--..यह बहुत. 
उत्तम है । किंतु मार फेस्‍ते समय मन जो इधर-उधर फिरता रहता 
है और केवल जिह्ना चलती रहती है, इसमें छुघार करनेकी आवश्यकता 
है । मनपूवेक किया हुआ साधन अधिक लाभकारी है। इसलिये 
मनकी गीता अध्याय ६ छोक ३५-३ ६ के अनुसार अभ्यास-बेराग्यके 
द्वारा वशमें करना चाहिये | जिन-जिन सांसारिक विषयों ओर 
वह जाता है उनसे खींचकर बारंवार भगवानमें श्रद्धा-प्रेम होनेके- 
लिये उसे भगवानके नाम, रूप, छीछा, धामके गुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यके चिन्तनमें छगाना चाहिये । श्रद्धा-प्रेम होनेपर , मन दूघर- 
उधर नहीं जा सकता । 


उपर्युक्त मन्त्रका मादसिक जप तो हर समय किया .जा 
सकता है, पर मल्मृन्न-त्यागकके समय मुँँहसे उच्चारण नही 


£5 ५ 


करना चाहय | 


आप 'गीतातत्त्तविवेचनी! पढ़ते हैं और भेरी मान्यतापर आपकी 
श्रद्धा है---यह आपके भावकी बात है | गीताका मननपूर्वक अध्ययन 
करना साधनमें बहुत ही सहायक है | आप सत्पुरुषोंके, मक्तोंके जीवन- 
चरित्र पढ़ते हैं और पढ़ते समय आपके नेत्रोंसे बहुत अश्रुपात होने 
लगते हैं, यह बहुत अच्छी यात है । भक्त 





-चरित्र . पढ़कर हृदयका 
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द्रवीभूत होना--यह ग्रेमका ही छक्षण है | इससे भन्तःकरणको 
शुद्धि होकर वह मगवानकी ओर शीत्र छूण सकता है । 

यह सच होनेपर भी दैनिक जीवनमें काम-क्रोघ बहुत उत्पन्न 
होते हैं?---लिखा सो इनके नाशके लिये भगवानूसे श्रद्धा-भक्तिपूर्वक 
करुणाभावसे स्तुति-प्राथना करनी चाहिये | 

आपको वेतन कम ही पिलता है | यदि कहीं अधिक वेतनकी 
अच्छी जगह पिले तो बांदमें इस कामको छोड़ देना चाहिये । 
आपने लिखा कि ऐसी परिस्थितिमें बहुत दुःख होता है और भगवान्‌का 
विस्मरण होकर मन चकित होता है सो इस प्रकारकी कश्मय 
परिस्थिति आनेपर भी मनमें घैय रखना चाहिये । मगबावकी स्पृतिमें 
की नहीं आने देनी चाहिये | जो भी परिजिति प्राप्त हो उसे 
मगवानका विधान मानकर संतोष करना चाहिये । यदि लड़के काम 
करनेयोग्य हों तो उनको किसी कार्यमें छगाना चाहिये एवं ऐसी 
कष्टकी स्थितिमें पत्नीको भी सिलाई आदिका काम कराकर ठु४ 


धनोपार्जनमें लगाना चाहिये; वरयोंकि आजकलके समयमें एक 


आदमीके बेतनसे आठ ग्राणियोंका भरण-पोषण होनेमें कठिनाई ही 
रहती है । 

( ३ ) आप अपनेको मर्फ़िका साधन करने छायक समझते 
है सो बहुत ठीक है । आपको भक्तिका साधन ही करना चाहिये। 
आपने कर्मगोग और मक्तियोगका तथा भक्ति और सांख्ययोगकरा भेद 
जानना चाह्य सो ठीक है । सम्गुर्ग कर्मोमे और पदार्थों फहुकी 
इच्छा और आसक्तिका त्याग करके अपने डिये झाखोंमें बिद्ित कर्मोकी 


न 
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रना और उनकी सिद्धि या असिद्धिमें समभाव रहना---यह 
मयोग है; इसमें कमकी प्रधानता द्वै ( गीता अध्याय २ छोक 
१७-०८ देखें ) | इसके साथ भक्ति भी हो तो उसे भक्तिप्रधान 
#_मंयोग कहते हैं । इसके दो भेद हैं---१ भगबदर्थ कम और २ 
प्गवदपण कम । जो शाख्रविह्ित कमे भगवान्‌की प्रसन्नताके लिये, 
प्गवानके आज्ञानुसार किये जाते हैं. उनको “भगवदर्थ' कहते हैं 
* गीता ११५। ७७; १२ । १० देखें ) और जो कर्म करते समय 
या बादमें भगवानके अर्पण कर दिये जाते हैं उनको भगवदर्पण 
कहा जाता है ( गीता ९ । २७ १८ । ५६-०७ देखें )। इस 
प्रकार भक्तियोगमें भक्तिकी प्रधानता रहती है और कर्मयोगमें कर्मकी 
प्रधानता | गीता अध्याय २ छोक ४७-४८ में केवल कर्मयोग है 
और अध्याय १० छोक ८, ९, १० में केवछ भक्ति है तथा 
अध्याय ११ छोक ५४-८८ में भक्तिप्रयान कर्मयोग है | भक्ति और. 
कर्मयोग--ये दोनों एक साथ किये जा सकते हैं । भक्तिमती 
गोपियोंमें भक्तिकी प्रधानता थी, पर साथमें वे अपने घरका काम-काज 
भो करती थीं | वे भगवानके पावन नाम और गुणोंका स्मरण, 
कीर्तन और गान करती हुईं ही सत्र काम किया करती थीं । 
( देखिये श्रीमद्भागत १० | ४७४ । १५) | इस प्रकार उनके 
जीवनमें भक्तिप्रधान कर्मयोग था | 

आपने जिन उद्धव, चैतन्यमहाप्रभु, नरसी मेहता आदि भक्तोंका 
उल्लेख किया है, ये प्रायः सभी भक्तिमार्गके भक्त हुए हैं। किसी- 
किसीके भक्तिके साथ कर्म भी चलते थे; परंतु सांख्यमार्गके साथ 
भक्तिमार्ग नहीं चछ सकता; क्योंकि सांख्यमार्गमें अद्वैतवांद है और 
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भ्तिमें द्ेतवाद | ये दोनों एक दूसरेसे भिन्न हैं । सांख्ययोगमें एः् 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्मके सिवा अन्य कुछ भी नहीं--इस . प्रकारव॑ 
मान्यता और सम्पूर्ण कर्मोमें कर्तापनके अमिमानका अभाव रहत 
है और भक्तियोगमें खामी-सेवक भादि माबक्ी मान्यता तथा सह 
कर्मोको भगवदर्थ या मगवदपेण-बुद्धिसे करनेका भाव रहता है | 
विस्तारसे जानना चाहें तो गीतातत््वविवेचनीकी भूमिकामें 'सांख्यनिष्ठ। 
और योगनिष्ठाका खरूप? प्रसद्ध तथा गीतातत्त्वविवेचनीमें अध्याय ३ 
छोक २ और अध्याय ५ छोक २ की व्याख्या देखनी चाहिये। 
साथ ही गीताग्रेससे प्रकाशित “तत्तत-चिन्तामणि भाग ११ में गीतोक्त 
संन्यास या सांख्ययोग तथा? गीतोक्त निष्काम कर्मयोगका खरूप! 
शीषक लेख पढ़ने चाहिये | 

आपके लिये गीता, तुल्सीक्ृृतरामायण, भागवत, विष्णुपुराण, 
पञ्मपुराण, नारदभक्तिसूत्र, शाण्डिल्य-भक्तिसूत्न तथा अन्य गीताप्रेसकी 
पुस्तके-इन ग्रन्थोंको मननप्र्वक पढ़ना अधिक उपयुक्त हो सकता 
है | भक्तिके साघकको वेदान्तके ग्रन्थोंका अध्ययन करना विशेष 
आवश्यक नहीं है ) 
.. आपने प्छा कि किस प्रकार किस इश्टिसि हरेक कर्म करना 
चाहिये सो ठीक है| आपके लिये भक्तिका साधत करना और 
भगवानकी सेवाके रूपमें अपने कर्तेन्य-कर्मोका पाछन करना सर्वोचम 
है । अभिप्राय यद्द कि प्रातःकाक और सायंकारू तथा जत्र भी 
अवकाश मिले, एकान्तमें श्रद्धा-प्रेमपूर्बक निष्काममाबसे भगवानके 
नामका जप, उनके खरूपका ध्यान और उनके ग्रुण, प्रभाव, तत्त, 


रे 


सिसाचद 


इस्थका सनन करना तथा गीता-रामायण आदि झा झछ॑र 


स््च्ज्च्चद 


रना चाहिये एवं अपने न्याययुक्त कतब्य-कर्मोंको करते लत्य लए 
र समय चलते-फिरते, खाते-पीते हुए भी भगवानके नाम-रूयके 


र।+-र्् 


'द्वा-भक्तिपू्वक नित्य-निरन्तर स्मरण रखते हुए ही सब काम करना 
गैर सम्पूर्ण प्राणियोंम,ं भगवान्‌का खरूप समझकर उनकी निःखा्ई 
एबसे सेवा करनी चाहिये | हर समय यही दृष्टि रखनी चाहिये 
के दूसरोंका हित किस प्रकार हो । 

४3७» नमो भगवते वाघुदेवाय” मन्त्रका जप पत्ित्र अवस्थामें 
तो उच्चारणपूर्वक्ष किया जा सकता है, इसमें कोई आपत्ति नहीं | 
किंतु अपवित्र अवस्थामें इस मन्‍्त्रका उच्चारण करनेका शाक्में 
निषेध है | पर मानसिक जप करनेमें शास्राज्ञाका भ्ट नहीं होता, 
अतः मानसिक जप सब समय किया जा सकता है। 


( ४ ) मालिक जो यह चाहते हैं कि हमारा नौकर हमारा 
पैसा न चुरावे और ईमानदार रहे, यह मालिककी कृपा है और आपके 
लिये छाभकी वस्तु है | उनकी इस इच्छाका आदर करना चाहिये | 
किंतु वे जो यह चाहते हैं कि यह बराजारसे वजन और नापमें 
१०० का १०१ खरीदे और ९९ बेचे, यह उचित नहीं है । 
आपको ऐसा नहीं करना चाहिये और इसके लिये मालिकसे विनय- 

: पूर्वक हाथ जोड़कर प्रार्थना कर देनी चाहिये कि ऐसा करनेके 
लिये में छाचार हूँ | एवं इसके बदलेमें जो भी कष्ट सहन 


करना पड़े, सह लेना चाहिये; किंतु वेईमानी कमी नंहीं 
करनी चाहिये । ह 
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(७०) कोई भी मनुष्य किसीसे द्वेष रखकर उसे 
पहुँचाता है तो वह उसे कष्ट पहुँचानेमें निमित्त बनकर पापका 
भागी होता है | उस ब्यक्तिकों जो कष्ट या नुकसान होता है- 
वह उसके पूर्वक्षत पापकर्मका फ है, दूसरा व्यक्ति तो नि 
बनकर केबछ अपने सिरपर पापकी गठरी रख लेता है | ि 
आरब्यके किप्तीको नुकसान या कष्ट हो नहीं सकता | इस रहस्य 
समझकर जो कुछ भी कष्ट प्राप्त हो, उसमें दुःख नहीं मान 
चाहिये | बल्कि उसे अपने परम दयादु प्रभुका विधान मानकर प्रस 
होना चाहिये | जो व्यक्ति अपने साथ द्वेष रक्खे, बदलेमें उसः 
ग्रेम ही करे, वह अपना बुरा करे तो भी उसका उपकार ही करे. 
साधक चाहे क्षत्रिय हो या वैश्य-सबके लिये उपयुक्त श्रेष्ठ व्यवहा 
करना ही उचित है। कहीं न्याययुक्त प्रतीकार करना आवश्यव 
डो तो उप्तके हितकी इशिसि अपने अधिकारके अन॒स्तार प्रतीकार 
करनेमें कोई आपत्ति नहीं | 

( & ) आपका मित्र-परिबार दस बारह बर्षसे प्रतिदिन 
आध्याध्िक पुस्तकोंका अध्ययन कर रहा है, जप भी करता है, 
यह बड़ी उत्तम बात है; किंतु शाखने निबेव किया है, इसलिये 
८3७ नमो भगवते वासुदेवायः या ५३७ श्रीकृष्णाय गोविन्दाय गोपीजन- 
चेकछ॒भाय नम» मन्त्रका अपवित्र अवस्थामें उच्चारण करके जप करना उचित 
नहीं है | उपर्युक्त मन्त्रोंका मानतिक जप हर समय कर सकते हैं | 

( ७) अनिच्छा और परेच्छासे जो कुछ भी सुख-ढुः४ 
और घटना प्राप्त हो, उसे मगबानका विधान समझ्न लेनेपर हि 
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काम-क्रोध नहीं हो सकते | हर एक परिस्थितिकी ग्राहि 
की दयाका दर्शन करना चाहिये और ऐसा समझना चाहिये कि 
जो परिस्थिति प्राप्त हुईं है, यह भगवानकी ही भेजी हुई है और 


पर्स कृपा भक्ततरत्स७ भगवान्‌ हमारे हितके छिये ही करते हैं । 


पिमें भगवान्‌- 


न 


रह सकती है । जो सदा-सर्बदा सबको अपने परम प्रेमी भगवानका 
ही खहप समझता और सर्वत्र उनका दर्श 


रन करता रहता है 
उसके तो ये काम-क्रोव आ ही कैसे सकते हैं 


। रामायणमें 
अशरीशिवजीने कहा है-.. 
उमा जे राम चरन रत बिगत काम सद॒ क्रोघ | 
निज प्रभुभय देखहिं जग 


त केदि सन करहिं बिरोध ॥ 

( उत्तरकाण्ड दोहा ११२ ख ) 
भ्रतिदिन दो प्रकारकी बिचा 
संघर्ष होता है, तत्न दानवताकी ही जय होती है? सो जब ऐसा 
हो तभी उसे अपने साधनमें अत्यन्त वाधक और बुरा काम 
समझकर उसके लिये मनमें जत्यन्त पश्चात्ताप करके उसकी 
अपेक्षा कर देनी चाहिये | 


( ८ ) ५३% नमो भगवते 


आपने लिखा कि रधाराका 


ते वासुदेवायः, ५३७ नमो वाहुदेवाफ, 
“बाछुदेवाय नम:?- ये तीनों ही जप-मन्त्र हो सकते हैं | अधिकतर 
शा्तोमें पहलेवाले ३७ नमो भग्वते बाहुदेवाफ मन्त्रका ही 
उल्लेख मिलना है। जिस मन्ज्में 3७ हो उसे अपवित्र अवस्थामें 
उचारण करनेमें शान्रका निषेध है, अतः ध्यामुदेवाय नमः का 
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तो किसी भी समय उच्चारण किया जाय तो कोई आपत्ति. न 
पर उपयुक्त अन्य दो मन्‍्त्रोंकों हर समय जपें तो मानसिक 
जपना चाहिये । इन मन्‍्त्रोका जप करते हुए श्रीविष्णु भगवानः 
ध्यान करना बहुत उत्तम है, अत: अवश्य करना चाहिये |»८१८ 


[ १८ | 

प्रेमपूर्षक हृरिश्मिरण | आपका पत्र मिला । समाचार माह! 
हुए | जपके विषयमें आपने जो-जो बातें लिखीं, सब पढ़ छी हैं 
उनका उत्तर इस प्रकार है--- 

१. सर्दोीकी ऋतुमें यदि सायंकाल स्नाव करना असक्य हो 
तो हाथ-पैर और मुँह धोकर भी गायत्नीका जप और संध्या कर 
सकते हैं । 

२. जप करते समय कण्ठ और जिह्दा शुष्क होने ढगे तो आचमन 
कर लेना चाहिये। 

३. आप छिखते हैं कि मैं जप मानसिक करता हूँ और यह 
भी लिखते हैं कि जिह्ा और कप्ठ थक जाते हैं | ये दोनों बातें 
परस्पर मेरू नहीं खाती; क्योंकि मानसिक जपमें कण्ठ और जिह्वासे 
कोई काम ही नहीं लिया जाता, तब वे दोनों थकेंगे क्‍यों ? आगे 
चलकर आप यह भी लिखते हैं कि जिह्ा अपने-आप हिलने 
ठाती है, इससे भी यही समझमें आता है कि आपका जप 
प्रानसिक नहीं होता; आप कण्ठ और जिहासे होनेवाले जपको ही 


मानसिक मानते हैं । 
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०. आपने लिखा कि “3 नमो नारायणायः इस मन्त्रका 
जप करू तो कष्ट कम होता है, पर विचार तो यह करना है कि 
साधनमें कष्ट होना ही क्यों चाहिये । यह तो तभी होता है 
जब साधक अपने साधनको ठीक समझ नहीं पाता है और सुनी- 
सुनायी बातोंपर मनमाने तरीकेसे साधन करता रहता है । वास्तवमें 
जो साधन अपनी योग्यता, विश्वास और रुचिके अनुरूप हो, वही 
साधन है | वह साधककों कभी भाररूप माछम नहीं होगा। 
उसमें थकावट कभी नहीं आयेगी और उत्तरोत्तर रुचि बढ़ेगी । 
साधन अपने-आप होगा । उसका न होना अछह्य हो जायगा | 
जगनेसे लेकर शयन करनेतक एवं साधनके आरम्भसे मृत्युपर्यन्त 
हर समय साधन-ही-साधन होगा । उसकी कोई भी क्रिया ऐसी 
नहीं होगी, जो साधनसे रहित हो । 


आप जप करना अपना खभाव बना छें, उसपर जोर डाल्ने- 
की कोई आउश्यकता नहीं; प्रेमपूर्वक करते रहें । संख्या शीघ्र पूर्ण 
करनेका या अधिक करनेका आम्रह छोड़ दें । शान्तिपूर्वक मन्त्रके 
अर्थकों समझते हुए और उसके भावसे .भावित होकर जप करें, 
ऐसा करनेपर थकाबटका सवाल नहीं आ सकता | जबतक जप 
या अन्य कोई भी साधन वोझ मा्म होता है, तभीतक उसमें 
थकावटकी प्रतीति होती है । 


७ आपने लिखा कि पहले मेरा मन थोड़ा मन्त्रके अर्थ और 
'भगवानके चिन्तनमें लगने छगा था, परंतु अब सारा जोर उच्चारण- 
की ओर ही लग जाता है | अतः आपको विचार करना चाहिये 
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कि ऐसा क्यों होता है | त्रिचार करनेपर माद्म हो सकता है 
इसका कारण जल्दीबाजी अर्थात्‌ थोड़े समयमें अधिक संख्या प्र 
करनेका आग्रह है; जो कि भगवानके चिन्तनका महत्त्व न जानने: 
कारण होता है । इसलिये भाव और ध्यानसहित. ही जप करन 
चाहिये, चाहे वह संख्यामें कम ही हो | 

६. आपका आहार सदासे ही सादा है, यह अच्छी बार 
है | चाय भी कोई छामग्रद नहीं है | इसके स्थानपर गायक 
दूध पीना अच्छा है । 

७. मन्त्रका उच्चारण आप अपनी जानकारीके अनुसाः 
शुद्ध करनेकी चेश रखते ही हैं; यह बहुत ठीक है । जप करते 
समय आप पवित्र होकर बैठते हैं, यह भी ठीक है | साथ ही 
मनको भी पवित्र रखनेका खूयाछू रखना चाहिये । मनमें घुरे और व्यर्थ 
संकल्पोंका न आना ही मनकी पवित्रता है । 

८. जप और मगवत्‌-चिन्तन करते समय साधककों चाहिये 
कि सब प्रकारकी कामनासे रहित होकर बैठे | किसी भी व्यक्ति 
और वस्तुमें आसक्त न हो । ऐसा करनेसे शान्ति और सामर्थ्य 
बढ़ सकती है | किर थकाबठ होना सम्भव नहीं है । 

९. यदि लियाँ मासिकथर्म होनेपर भी छूआछूतका विचार 
नहीं रखती, अपवित्रता फैछाती हैं तो उनपर किसी अ्रकारका 
दबाव न डाढकर अपना भोजन झुद्धताप्रवेक अलग अपने हाथसे 


ना लेना चाहिये । इसका कारण कोई पूछे तो बड़ी शान्तिके 


च् त 
ऐसी है, क्या करू ? 


साथ कह्द देना चाहिये कि मेरी रुचि ही 
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इसके अतिस्कि न तो उनके व्यवहारसे दुखी हो, न किसीको 
बुरा-मछणा कहे और न किसीपर क्रोध ही करे । ऐसा करनेमें उनका 
भी हित है और आपका तो हित है ही । ऐसा व्यवहार करनेपर 
ब्लियोंको भी अशुद्धि फैलानेसे सावधानी हो सकती है । 


१०. ब्ियोंमें छल्नाका भाव जाता रहा है, इसके लिये 
आपको दुःख नहीं करना चाहिये । संसारमें इस प्रकारके 
परिवर्तन समय-समयपर हुआ करते हैं | साधकको तो अपने 
कर्तव्यमें सावधान रहना चाहिये । बिना पूछे दूसरेका कतेव्य, 
बताना उसका काम नहीं है | इसी प्रकार दूसरेकी नुव्यिंको 
देखना भी साधकका काम नहीं है । उसे तो चाहिये कि अपने 
कर्त॑व्यका पालन करते हुए निश्खाथेभावपूवेक दूसरोंके मनकी 
धर्मानुकूल इच्छाको पूरी करता रहे । 


११. कन्याका विवाह समय आनेपर संयोगसे ही होता है, 
यह बात ही अधिक ठीक है; तो भी कल्याके माता-पिता आदि 
अभिभावकोंकी अपनी ओरसे चेश करते रहना चाहिये । अपने 
कतेब्यपालनमें उनको शिथिलता नहीं करनी चाहिये । भाग्यकता 
विश्वास चिन्ता मिठानेके लिये है, किसीको कतेब्यच्युत या 
करमहीन आलसी बनानेके लिये नहीं | 

१२. श्रद्धाके योग्य ब्राह्मण उपचच्च न हों तो जो फिलें 
उनमेंसे अच्छा देखकर सदाचारी विद्यान्‌ ब्रह्मणको अ्रद्धापर्वक 
भोजन करा देना चाहिये | वह यदि प्याज वगैरह खाता हो तो 
उसका उपाय करना आपके हायकी बात नहीं है | आप अपने 
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परमें उसे वे वस्तुएँ न खिलाबें, इतना ही कर सकते हैं । .आप 

तर्पण प्रतिदिन करते हैं, यह बहुत भच्छा है । | 
०७०++--्ण्णानार----- िकइ००-..-मुवकत-०-त-- ॥| 

[ १६ |] 


सादर हरिस्मरण | 

आपका कार्ड मिछा । समाचार माद्धम हुए । आपके ग्रइनका 
उत्तर इस प्रकार है--- 

खासजप भी नामजपकी एक उत्तम विधि है; नामजपसे 
कोई अलग वात नहीं है । नामजप जिह्ासे उच्चारण करके 
होठ हिंछाते हुए किया जा सकता है तथा होठ न हिंलाकर केवछ 
निद्वाके द्वारा भी किया जा सकता है, जो दूसरेको छुनायी नहीं 
देता । इसके अतिरिक्त श्वासके द्वारा, नाड़ीके द्वारा और अनहृदनाद- 
के द्वारा तथा मनके द्वारा भी जप किया जा सकता है |. 

शासके द्वारा जप करनेकी विधि भी कई ग्रकारकी है | 
जैसे-. ; 

१. आस भीतर जाते समय एक नाम और आते समय एक 
नाम भावनासे खासके साथ जोड़ देना | 

२. श्वास जाते-आते समय जो उसका कप्ठोंसे स्पर्श होता 
है और शब्द होता है, उसमें. नामकी भावना करना । इसमें कोई 
/हरे रामः के पूरे मन्त्रका ओई आधे मन्‍्त्रका जप कर लेते हैं 
कोई-कोई इससे मी अधिक कर लेते हैं | जेसा जिसका अभ्यास | 
सबके लिये एक विधि नहीं है | , . है: 9: 0 25 
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मनको एकाम्र करनेके लिये अभ्यास और वैरशग्य दो उपाय 
वतलावे गये हैं ( गीता ६। ३५)। इन दोनोंमें प्रिना वैराग्यके 
केबल अभ्यासद्वारा की हुई एकाग्रता स्थायी नहीं होती । 
भोगोंमें वेराग्य होनेपर भगवानमें और उनके नफ्ममें प्रेम हो 
जाता है | तत्र जप करनेमें मन खतः छगता है, उसकी चश्नल्ता 
मिट जाती है | ब्रिना मनके किये हुए पाठ, स्तुति और जप 
आदिका महत्त्व नहीं है, ऐसी बात नहों है; पर मनसहित किये 
जानेवाले साथनका महत्व बहुत अतिक है । जैसे वैज्ञनिक रीतिसे 
वस्तुओंका उपयोग करनेमें और बिना तक्त समझे उनक्रे साधारण 
उपयोगमें बड़ा भारी अन्तर है । ह 


[२०] का, 


सादर हरिस्मरण। आपका पत्र 
उत्तर इस प्रकार है-.. 


६ १ ) भगवज्मातिका मार्ग अनांदिकालसे हदयस्थ गह्गओंक्से 
मिटानेके लिये ही अपनाया जाता है | अतः छिंपी हुईं शंड्ाएँ 
सामने आतीः रहती हैं और समाधान होनेपर शन्त हो जांती हैं। 
: ऐसे इंघिसे शह्लाओंका होना लाभप्रर है, पजो सर .. तो-बिवेकद्धारा 

समझता नहीं- और समझलेवालेपर : श्रद्धा नहीं- करता, उसके लिये 
शक्क हानिकर हो जातो है| जवतक भगवान्‌ का ययाय ज्ञान नहीं 
नहीं होता | के 


मिला । समाचार विदित हुए। 


होता, तवतक शक्षाओंका समूछ नाश न 
शि० ध्र० ६-- 
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है। नाम और नामीकी एकता है | इस इश्सि नामको मी अक्ष 
ब्रह्म कद्ठा जाता है और प्रभुके खरूपकी ही भाँति उनके नामध् 
भी ध्यान किया जा सकता है। 5»कार भगवानके निर्गुण अँ 
सगुण दोनों ही रूपोंका वाचक है। अतः दोनों ही प्रकार 
उपासक इसके द्वारा उपासना कर सकते हैं | 

( ११ ) रामचरितमानसके पाठमें सम्पुट उस चौपाईक 
जगाया जाता है, जिसमें पाठककी कामना स्पष्ट व्यक्त होती हो 
यदि सक्राम न हो तो उसका छगाया जाता है, जो साधकको 
अधिक प्रिय हो, जिसके बार-बार वोलनेमें उसको अधिक प्रेम 
उम्ड़ता हो या भावकी जागृति होती हो और भगवान्‌की स्मृति 
होती हो | सम्पुट छगाये जानेसे बह कार्य सिद्ध होता है या नहीं, 
यह तो पाठ्ककी श्रद्धा या ग्रीतिप तथा फलदाता ईश्वरकी 
इच्छापर निभभर है । 

( १२ ) गीता और रामायगक्ा कितना पाठ करना चाहिये, 
इसकी सीमा नहीं होती । पाठ करनेवाला जितना कर सके 
जहाँतक उस्तकी कोई भड़चन या थकावटका अनुभव न हो, 
उच्साहमें कमी न आये, भात्र बढ़ता रहे, वतिक अबकाशके 
अलुसार करते रहना अच्छा है बज 

( १३ ) पितर॑ चाहे जिस थीनिमें गंया हो, “उसके निर्मित- » 
से किया हुआ श्राद्ध आदि पुण्यका फछ उसे प्रत्येक योनिमें सेमय- 
पर मिलता रहता है । जैसे पुरुषको अपने किये हुए. कर्मोका फल 
मिलता है, उसी ग्रकार उसके निमित्त दूसरोंके द्वारा दिये जानेपर 
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भी उसे मिल्ता है | जैसे बैंकमें कोई भी चाहे भिसके नामपर 
रुपया जमा कर सकता है, पर वापस नहीं ले सकता । 


( १४) ब्राह्मछुह्त सर्येदियसे चार घड़ी पहलेका समय 
माना गया है । गायत्रीमन्त्रका जप वैसे तो जब भी पत्रित्र होकर 
किया जाय तभी अच्छा है । पर सूर्योद्यसे पहलेका समग्र अविक 
उत्तम है, क्योंकि उस समय चित्त शान्त रहता है । 


( १५ ) आत्माको पहचाननेका तरीका है---नित्य और 
अनित्यका विवेचन और सम्झमें आयी हुई बातपर दृढ़ विश्वास । 
- 


[२१] 


प्रेमपृत्रेंक हरिस्मरण । आपका पोस्टकार्ड मिला | समाचार 
माछम हुए । आपके प्रश्नोंका उत्तर क्रमशः इस प्रकार है---- 

( १ ) भगत्रान्‌ू सव कुछ कर सकते हैं | यदि ऐसा न हो 
तो उनकी मगवत्ता ही कैपी ? भगबावकी कृपासे जो काम होता 
है उसमें भी कारण तो भगवान ही हैं | अतः उनकी कृपासे होना 
और उनके द्वारा क्रिया जाना दो बात नहीं है | पर भगवान्‌ ऐसा 
कब और क्यों करते हैं, यह दूसरा कोई नहीं बता सकता । अपनी- 
अपनी मान्यताके अनुत्तार सत्र कहते हैं, पर असछी कारण और 
रहस्यक्ो भगवान्‌ खयं ही जानते हैं | 


) आराख्यक्ा भोग अमिट अबर्य है, पर वहींतक अवधिट 


(्‌ 
है, जहाँतक मनुष्यक्की साम्रस्थेका विषय है। भगवान्‌ सतशक्तिवान्‌ 
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हैं, उनके लिये कोई काम असम्भब नहीं कहा जा सकता 
अप्म्भवकी भी सम्भव कर सकते हैं | भगब्रानने जो यह ' 
है कि-- 
कद कोटि बिम्र बध छागहिं जाहू । आएँ सरन तजडें नहिं ताहू ॥ 
( रामचरित्त० सुन्दर० ४३ । 
“-यहे उनके अनुरूप ही है, , क्योंकि वे शरणागतबः 
ठहरे । अतः वुल्सीदासजीका लिखना सर्वथा ठीक है | 
( ३ ) ग्रह्मादकी रक्षामें उसका प्रारब्ध कारण नहीं 
उसमें तो एकमात्र मगबानूकी उस महती हृपाका ही महत््व 
जो कि अचल निष्ठा और बविश्वासके कारण कहीं 
आवश्यकतानुसार अपना प्रभाव प्रत्यक्ष प्रकट करती है | 


का. 5 की, 


( 9 ) भगवानूका भक्त भगव्रानसे किसी भी वस्तुके हि 
याचना करे तो भी भगवान्‌ नाराज नहीं होते | यदि उच् 
समझते हैं तो उसकी कामनाको प्रूरी भी कर देते हैं। पर : 
भगवानके ग्रेमी भक्त हैं, जिनका एकमात्र प्रभुमें ही प्रेम है, उन 
मनमें कामनाका संकल्प ही नहीं उठता। उनके विचारमें जगतूर 
कोई भी वस्तु आवश्यक ही नहीं रहती । वे तो जो कुछ करते 
भगवानकी प्रसनताके लिये ही करते हैं और जो कुछ होता है उः 
भगवानकी कपा मानते हैं; इसलिये उनके लिये कामना या याचन। 
का कोई प्रश्न ढी नहीं रहता | 

दण्डकवनके ऋषि-मुति और अन्य संत, जो दानबरी और भौतिक 
शक्तिसे मारे गये, उनकी रक्षा करनेंमें भगवान्‌कीः कृपाशर्ि असः 
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थी, ऐसी बात नहीं है; उनके इएीरोकाशा नाश उस प्रकार कराना 
ही भगवानको अभीष्ठ था, इसलिये रक्षा नहीं की । जिनकी रक्षा 
वरना आवश्यक था, उनकी रक्षा कर छी। भगवानकी कृपा कौन-सा 
फाम क्यों करती है और क्यों नहीं करती, इसका अनुपान मनुष्य 
कैसे करे ? 

(७५) भौतिक या आछुरी शक्तियोंकी परास्त करनेका 
सर्वोत्तम उपाय मक्तियुक्त निष्काम सेवा है । जिसको इस भौतिक 
जगतसे कुछ लेना नहीं है, केव्रठ भगवानके नाते उनके आज्ञाम॒सतार 
उन्हींकी कृपासे विढी हुई शक्तिसे जगत॒की सेवा-ही-सेवा करना है, 
वह समस्त भौतिक और आएहछुरी शक्तियोंको अनायास परास्त कर 
सकता है । प्रह्माद भी भगवानका निष्काशी और परम विश्वासी 
एकनिए भक्त था । ऐसे भक्तसे भगवान्‌ खेंय मिलते हैं, छिप 
नहीं सकते । 


[२२ ] 
सादर हरिस्मरण ! 

आपका पोस्टकार्ड मिछा, समाचार माछम हुए । उत्तर इश्ठ 
प्रकार है--- 

आप चिक्ल्साकार्य बृत्तिके लिये करते हैं तो इसमें कोई 
दोषकी बात नहीं है ) आप द्वत्तिके लिये करते हुए भी अपने 
कामसे जगत-जनादनकी सेवा कर सकते हैं | जीविकाके लिये 
दुसर काम खोजनेकी कोई आअछश्यकता नहीं है। मेरी समझमें 
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आप क्षत्रिय हैं, आपके अभीतक यज्ञोपत्रीत नहीं हुआ हैं 
यज्ञोपवीत-संस्कार करा लेता चाहिये | 
>>» यह आपका लिखना ठीक ही है कि सत्सडुके त्रि 
शिधिकतता आ जाती है | इत्तीडिये वर्षमें छगमग चार माप्त ऋषिकरेः 
में सत्सड्का आयोजन किया जाता है । 
आपने अपनेपर कृपा करनेके लिये छिखा, सो मुझमें कृ' 
करनेकी सामथ्य है ही कहाँ? कृपा तो भमक्तवत्सछ, कपानिता 
भगवान्‌ दी कर सकते हैं और उनकी-कृपा सबपर है ही । ७ 
अपनेपर जितनी हृपा माने, वह उतना ही छाम उठा सकता है 
अतः अपनेपर उनकी अधिक-से-अधिक कृपा मानती चाहिये 
भगबान्‌की कृपाका वर्णन करते हुए आपने खय॑ लिखा कि अत्यनः 
पापी होते हुए भी मुझे भगवानने मनुष्य-शरीर दिया और इसप 
भी कृपा करके सब्पड्ड प्रात करा दिया, मोक्षकी इच्छा भी जाग्रेः 
कर दी तया सांघन भी माछूम करा दिये एवं रात-दिन कृपाकी बष 
करते ही रहते हैं, सो आपका इस प्रकार मानना बहुत ही उत्तम है | 
अबतक इतना दोते हुए भी ठीक रास्तेपर न आ सकनेका कारण 
पूछा, सो कारण तो श्रद्धाकी कमी ही है | भणबानक्री कंपाविषयक 
जो बातें आपने छिखी हैं और मैंने उद्धृत -की हैं, उन बातोंपर, आप- 
का.. दृढ़ विश्वास होना चाहिये | श्रद्धा और विश्वास दोनेपर सा 
कमियोंकी .(ूर्ति हो. सकती है | .भगवानूकी प्राहिमें विलम्ब होनेका 
तु अश्रद्धा ढी है। इसके लिये शरणागतवत्सल भगवान्‌की शरण 
लेकर उनकी प्राप्तकि लिये तत्परतासे साधनमें छग जाना चाहिये; 
फिर उनकी झपासे सत्र कुछ हो सकता है | सबसे यवायोग्य । 
-----9<7)०क्रकटना: ०५२०-77: 
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सादर हरिस्मिरण | 


आपका पत्र मिला । झीतनमण्डलियोंका तो एकमात्र उद्देश्य 
भगबन्नामग्रचार होना चाहिये; उसमें वाद-विवादको स्थान कहां ? 
बाद-विवाद तो वहीं होता है जहाँ प्रचारका उद्देश्य अपनी मान- 
बड़ाई-प्रतिष्ठा बढ़ाना हो या लोगेंकी स्ल्वाकर उनसे कुछ प्रा 
करना हो । जिस मण्डलीका ऐसा उद्देश्य है वह कहनेके लिये 
कीर्तन-मण्डली भले ही हो, पर वास्तव उसे सल्जीत-मण्डली 
कहना चाहिये । 

आपके प्रश्नोंका उत्तर ऋमसे इस प्रकार है--- 

( १) कीतन देवाल्यमें न होकर घरमें हो तो भी कोई हज 
नहीं है | कीतनके साथ मावसकी चौपाइयोंका बोलना भी उत्तम 
है, पर चौपाइयाँ भावपूर्ण हों | चौपाईके साथ कजछी आदिकी तुक 
न लगाकर “जय सीत्ताराम' आदि भगवन्नाभकी तुझे रुगानी आाहिये। 
क्योंकि कीर्तन तो वास्तवमे भगवान्‌के नाम-रूप और गुण-्रभावका 
ही करना है| राग-रागिनी मात्रका नाम कीतेन थोड़े ही है, उसका 
नाम्र तो संगीत है । 


( २ ) रामायणको बोलते-बोलते थक जालेपर विश्राम लेना 
तो कोई बुरी वात नहीं है, पर विश्वामके समय भी भगवानके गुण- 
प्रभावकी ही चर्चा होनी चाहिये, व्यय बातों या बाजोंकी घुनमें 
समय नष्ट नहीं करना चाहिये | रामायणकी जिन चौपएइयोंको बोला 
जाय, उनके अर्थपर बिचार-विमशे हो तो वह जौर भी जच्छा है । 

दि प७ ७--- | 


ह 
१ 
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( ३ ) रामायण और कीर्तनके समय यदि पेशाबकी हाजः 
हो जाय तो बाहर जाकर पेशाव कर आना कोई बुरी बात नहीं 
है | धूम्रपान तो बस्तुतः तामसी ही है, उसका तो सर्वभा त्याग 
ही कर देना चाहिये | बाहर जाते समय सम्यता और विनयपूर्बक 
चुपकेसे जाना और आना चाहिये, जिससे बेठे हुंए लोगोंमेंसे किसी- 
को भी न तो कष्ट हो और न किसीका अपमान ही हो । 

( 9 ) कीर्तनके साथ सिनेमाके गानेका सम्बन्ध कतई नहीं 
जोड़ना चाहिये | जिस मण्डलीका उद्देश्य भगवानके नाम-रूप और 
गुण-प्रभावका कीर्तन करना है, उसे विषयवासनाको बढ़ानेवाले 
गानों और रागोंकी क्या आवश्यकता £ उसे तो भगवानमें प्रेम बढ़ानेवाले 
भावपूर्ण गानोंकों गाना चाहिये | वे यदि पूके संतोंके द्वारा रचे 
हुए हों तब तो वहुत ही ठीक है और यदि किसी वर्तमान अनुभवी 
संतके बनाये हुए हों तो भी अच्छा ही है । विषयासक्त छोगोंके 
कहने या दबाव डाछनेपर अपने सिद्धान्तके विपरीत गाना गानेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है । 

( ५ ) कीतेनके बीचमें यदि कोई दूसरा व्यक्ति सिनेमाका 
गाना आरम्भ कर दे तो उसे नम्रतापू्वक अब्य मना कर देना 
चाहिये | सावलियाका अर्थ श्रीकृष्ण छगाना कोई अनुचित नहीं है, 
पर गानेका भाव दूषित और कामोत्तेजक हो तो नहीं गाना चाहिये। 

( ६ ) कीर्तनसमाजके सदस्यका कीर्तन समाप्त होनेके पहले 
बीचमें सिनेमाका गाना आरम्म कर देनेवालेको रोकना अनुचित नहीं 
है | पर वह रोकना सभ्यता, विनय और प्रेमक्े साथ शान्तिपूर्दक 
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होना चाहिये, उद्ण्डता और अपमानपूर्वक या देषकी भावनाकों 
लेकर नहीं । 

( ७ ) शालीय इतिहासके अधारपर किसी भक्तकी गाया 
गीतके रूपमें रची गयी हो और उसका भाव भगवानमें प्रेम बढ़ानेंमें 
सहायक हो तो उसका गाना अनुचित नहीं है | उसको कीरतनका 
रूप भी दिया जा सकता है, यदि उप्तमें भगवातके नाम,रूप, छीला 
और गुण-प्रभावका वर्णन हो । 


ज+ ++. आ«वककपनथ++ा३, फेक बाण 
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आपका पत्र मिछा । समाचार मार्म हुए। आपने पत्रके 
अन्तर्म लिखा है कि इस पत्रका उत्तर जयदयाल्जी गोयन्दका ही 
दें, इसलिये आपको ज्ञत कराया जाता है कि मैं पत्रका उत्तर खयय 
नहीं लिख सकता, मेरी आँखे कमजोर हैं | उत्तर दूसरेसे लिखबाकर 
उसे छुन लिया करता हैँ, अतः इसीसे आपको संतोष करना चाहिये। 

आपके प्रश्नोका उत्तर ऋमसे इस प्रकार है-- 

पुराणेमि देवताओं और अन्य महान्‌ व्यक्तियोंके जन्म तथा 
चरित्रोम, उनकी कथाओंमें बहुत हेर-फेर आता है, यह बिल्कुल ठीक 
है तथा आलोचकोंने मनुष्य-जातिको नास्तिकताकी ओर खींचनेका 
प्रयान क्रिया, यह भी ठीक है। भगवानकी माया दुस्तर है, यह 
भी आपका कहना ठीक है। कुछ महातुभावोंने जो इसका ठ्त्त्‌ 
कल्पभेदसे बताया, उनका कइना भी निराघार नहीं है । 

आपने इस विपयमें यह शह्ढा की कि यदि कहप और युगका 
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भेद है तो उनके पूर्वजों एवं अन्य परिजनोंमें भेद क्‍यों नहीं हुआ 
सो उन समबमें भी भेद हुआ है, नामभेद कम है, पर वध्यक्तिभेः 
बढ़त है | रामका अवतार प्रत्येक त्रेतायुगर्में हो यह कोई निश्चिः 
नहीं है, परंतु वहुत-से त्रेतायुगोमिं रमका अबतार हुआ हो औ 
उनकी कथाओंका मिश्रण हो गया हो, इसमें भी कोई आश्वर्यकी 
बात नहीं है | तुल्सीदासजीने तो स्पष्ट ही कहा है कि मैंने यह 
कथा मिन्न-मिन्न पुराणोंमेंसे संकलित करके लिखी है, अतः इसे 
घुनकर किपतीकों आश्चर्य नहीं करना चाहिये । 


इसी प्रकार अपनी-अपनी रुचिके अनुसार एंवके कवियोंने ये 
कधाप्रसंग लिखे हों और रुचिमेदके अनुसार कयामेद हो गया हो 
तो ऐसा होना भी असम्भव नहीं है । 
भागवतमें चौजीस अवतारोंके वर्णनमें व्यासाबतारका वर्णन तो 
कृष्णावतारके समय आता है और शान्तनुकी ख्री सत्यवतीकी कुमारी- 
अवस्थामें, जब उसका नाम मत्स्यगन्धा था, पराशरजीके सकाशसे 
दब्यासजीका जन्म हुआ था | रामावतारसे पहले जो यह कया 
ग्रती है कि व्यासजीके भेजे हुए झुकदेवजी जनकके यहाँ गये है, 
हाँ व्यास-जन्मकी कथा किस प्रकार आती है, आपको माद्ष्म हो 
' छिखें | इससे यह तो पता छग ही जाता है कि ब्रेताके और 
पपरके व्यासजी भल्ग-अलग थे । 
महाभारतमें जो परझुरामद्वारा स्बेख-दानकी कथा है, वह कित 
छकी और कहाँकी है, यह देखना चाहिये | महाभारत, वनपर्में 
। रामावतारकी भी कथा आती ढै, वह ब्रेतायुगमें प्रकट हुए राम- 


रैं 
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चन्द्रजीकी ही है, दाापरकालका चरित्र नहीं है, त्रेतायुगकी घटनाका 
बणन है । 
गुरु द्रोणाचार्यने परशुरामजीसे बाणविद्या सीखी, भीष्मजीने 
भी उनसे बाणविद्या सीखी, यह तो ठीक है; पर इससे उन्होंने जो 
बहुत पहले इक्कीस चार प्रथ्वीकौ क्षत्रियहीन कर दिया था और 
पृथ्वीको दानमें दे दिया था, उससे कोई विरोध नहीं है । उन्होंने 
जो कश्यपजीको ए्रथ्वीका दान किया था, यद्द घटना रामावतारके 
भी पहलेकी है | उसका उल्लेख महाभारतमें होनेंसे वह द्वापरकी 
घटना नहीं हो जाती । 
भगवान्‌ रामके विवाहके बाद परशुरामजी तपके छिये महेन्द्रा- 
चलपर चले गये थे, इसमें भी कोई विरोध नहीं है; क्योंकि उनके 
सर्वश्च-दानत्राली घटना तो उसके भी पहलेकी है । 
रामचर्तिमानसमें जो सतीके सीताका रूप बनानेकी कथा है 
वह बहुत पुरानी कथा है--यह बवहाँके वर्णनसे ही स्पष्ट है । 
बतेमान कलियुगके पहले जो द्वापर और त्रेतायुग हुए हैं, उनकी 
बह कथा नहों है; क्योंकि उसके बाद तो शिवजीकी समाधि बहुत 
कालतक रही । फिर सतीका जन्म पार्वतीके रूपमें हुआ, शिवजीसे 
उसका विवाह हुआ | उसके बाद काकमुशुण्डिका प्रसड़ आरम्भ 
करके शिवजीने रामकथा पार्वतीकों छुनायी | काक्भुशुण्डिको कितसे 
कल्प चीत हे चुके, इन सत्र चार्तोसे सत्ययुगमें सतीका दग्ध होना 
विरिद्ध नहीं पड़ता; क्योंकि त्रेताके बाद द्वपर, कलियुग व्यतीत 
होनेपर जो सत्यधुग आया, उसमें सती दम्ध हुई हैं, यह भी वहाँके 
. प्रसंगसे स्पष्ट होता है । 
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अन्तमें आपने लिखा कि वर्तमान युगमें कई ऐसे भक्त हो चू 
हैं तवा अभी भी मौजूद हैं जिनको भगवानके दर्शनोंका अब 
प्राप्त हुआ है तो कया वे छोग इन प्रश्नोंका सही उत्तर उनसे प्रा! 
नहीं कर सकते ? सो इसका उत्तर कौन दे ? मेरी समझमें यह 
आता है कि जिनको भगवानकी मधुर-मूर्तिका दर्शन करनेका 
सोभाग्य प्राप्त हो जाता है, वे तो उनके ग्रेममें इतने मुग्ध हो जाते है 
कि उनके मनमें तो ऐसी शंकाएँ पैदा ही नहीं होतीं, फिर पूछे कौन ! 

जो छोग ऐसा दावा करते हैं कि अम्लुक देवताको मैंने वशमें 
कर लिया है, उनमें अधिक लोग तो ठग होते हैं, जो मोले भाइयों- 
को श्रममें डालकर ठगते रहते हैं । इसके सिवा जो देवता मनुष्यके 
'चशमें हो जाता है, वह बेचारा इन प्रश्नोंका उत्तर ही क्‍या देगा ! 
उसको पता ही क्‍या £ क्योंकि वह सर्वज्ञ तो होता ही नहीं; 
वितरोंकी सामर्थ्य तो देवताओंकी अपेक्षा बहुत कम होती है । 





[२८ | 

सादर हरिस्मरण | आपका पत्र यथासमय मिर गया था। 
उत्तर देनेमें विलम्ब हो गया, सो किसी भी प्रकारका विचार नहीं 
करना चाहिये। 

( १) महुष्य-शरीर मिलना बड़ा कढित दै--सह आपका 
लिखना ठीक है | इस बातकों समझकर मनुष्यकों चाहिये कि इस 


अमूल्य जीवनका एक क्षण भी व्यथ न खोबे | रु 
(२) आपकी परिस्थिति, अवस्था आदि समी वात माद्म, 


न 
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हुई । यदि आपको घरका झगड़ा प्रिष्वना है, सबके साथ प्रेम काजा 
है तो आपको चाहिये कि किलीसे भी लाथे पिद्ध करनेकी इच्छा 
न रक्‍्खें। अपने वड़प्पनके अधिकारका अभिमान न रकक्‍्खें | धर- 
बालेंके जो मनकी बात धर्मानुकूछ हो, जिसकी आप कर सकते 
हों, उसे बड़े उत्साह, प्रेम और पर्श्रिषके साथ प्री करते रहें । 
दूसरा कोई अपना कर्तव्य पावन करता है या नहीं, उसकी ओर 
न देखें । किसीके भी दोष न देखें। जो कोई आपके प्रतिकूल 
व्यवहार करे उसे भगवानका ऋृपायुक्त मट्ठल्मय विधान मानें, दूसरे 
किसीका भी अपराध न समझें | अपना कर्तव्य पालन करनेमें न 
ते आल्स्थ करें, न प्रमाद करें। ऐसा करनेसे आपका सब्ससे प्रेम 


हो सकता है । आसक्ति और ममता प्िटकर परम शान्ति और परम 
सुख मिल सकते हैं । 


( ३ ) यदि आप अपना उद्भार चाहते हैं तो एकमात्र प्रभुको 
ही अपना मानना चाहिये | सगवानपर झड़ विश्वास करके उनको 
अपना परम छुहदू मानकर उनपर निभेर हो जाना चाहिये तथा 
निरन्‍्तर उनका ही भजन-स्मरण करना चाहिये. एवं जो कुछ करें 
उसे उनका ही काम समझकर उनके आज्ञानुसार उन्हींकी प्रसन्नता 
के लिये करते रहना चाहिये | 


( 9 ) पण्डितनीने आपको जी एक छोक लिखकर दिय 
है व भी ठीक है | वह शिवद्दी उपासता करनेके लिये चछ सकल 
है पर साथ ही यह विश्वास अवश्य होना चाहिये कि शिवजी हं 
सर्वोवरि और सर्वश्रेष्ठ हैं; वे ही पर्नह्म परमात्मा हैं | 
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( ७५ ) आप कल्याणके ग्राहक हैं, रोज उसे पढ़ते हैं २ 
अच्छी बात है | उसमें लिखी हुई बातोंमें जो आपको अच्छी छा 
जिनपर आपकी श्रद्धा हो, जिनमें रुचि हो, जिन्हें आप पाडन क 
सकें, उन्हें काममें छावें और अपना जीवन साधनयुक्त बनावें | त+ 
मतुष्पजीवन सार्थक हो सकता है । 

( ६ ) भगवानूका भजन छुबवकी भाँति वनमें जाकर ही करन 
पड़े, ऐसी बात नहीं है । प्रहादकी भाँति घरमें रहकर भी भजन 
किया जा सकता है | भगवानूपर श्रद्धा-विश्वास हो और भजन 
करनेकी तीत्र इच्छा हो तो अम्बरीषकी भाँति घरमें रहकर भजन 
बड़ी छुगमतासे किया जा सकता है | 

( ७ ) सम्सज् करनेके डिये पिताजीकी आज्ञा न मिल्नेके 
कारण ऋषिकेश न आ सके, तो कोई बात नहीं । इसके लिये 
विचार नहीं करना चाहिये । जब उनकी आज्ञा मिले तभी आना 
चाहिये । नहीं तो, वह्दीं रहकर “कल्याण” और अच्छी पुस्तकोंद्वारा 
ही सत्सड्रोका छाम उठाना चाहिये । 

( ८ ) गया हुआ समय लौीठकर नहीं आता, यह सर्वथा 
सत्य है | 

(९) अपनेको नीचा समझना, किसी प्रकारके गुणका 
अमभिमान न करना ब्रहुत अच्छा है । ४ ह 

( १० ) मगवानकी कंपा तो सदैव सत्रपर है, जो जितनी 
मानता है उतना वाम उठा छेता है। ऐसा कोई स्थान नहीं हैं 
जहाँ मगवान्‌ और भगवानकी कृपा न हों | 
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( ११ ) नाम-जप करते हुए भी भगवानमें प्रेम न होनेका 
कारण उनमें श्रद्धा तथा अपनत्वकी कमी है | आप भगवानके अति- 
रिक्त संसारको और शरीरको अपना मानते हैं, इसकी कारण संसारमें 
आसक्ति हो रही है और प्रेम बहुत जगह बट गया है । 

( १२ ) व्यथ खप्न न आवबे, इसके लिये शयन करते समय 
भगवानूका भजन-स्मरण करते हुए शयन करना चाहिये । 

( १३ ) गीता-प|ठ, राम[यण-पाठ आदि सभी नित्य-कर्म मन 
लगाकर श्रद्धा और प्रेमवूबेंक करना चाहिये । 


(१४ ) आपको तीथथ-श्रमणसे शान्ति नहीं मिली, इसमें 
कोई आश्चर्य नहीं; क्योंकि एक तो आप घरवालेसे पूछकर नहीं गये, 
दूसरे तीयोंमें श्रद्धाकी कमी रदी । भगवानका भजन-स्मरण श्रद्धा- 
प्रेपपूवक किया जाय और माता-पिताकी सेवा कर्तव्य समझकर 
आदर्‌इूवंक की जाय; बदलेमें उनसे किसी भी प्रकारकी कामना न 
की जाय तो शान्ति बिल सकती है | 

( १७ ) हिमालय जानेपर भी आपका मन तो आपके साथ 
ही रहेगा | वहाँ भी सब बात आपके मनकी हो और कोई आपको 
नहीं सताये, ऐसी बात नहीं है। प्रतिकूछता सब जगह रहती ही है | 

( १६ ) आपने फोटो मेंगबाया, सो में अपना फोटो उत्तरवा- 
कर किसीको नहीं भेजता; अतः इसके डिये ऋृपापूर्वक छ्षमा करें | 

( १७ ) भगवानके दशेन होनेमें विरूम्र हो रहा है, इसका 
एकमात्र कारण है श्रद्धाओमकी कमी | भग्वानके गुण-प्रमाव, तत्न- 
रहस्व-लीला-धामक्की बातें छुननें और उनका मनन करनेसे ही 
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भगवानूमें प्रेम हो सकता है | प्रेमसे ही मगवान्‌ प्रकट होते हैं 
हरि व्यापक सर्वत्र समाना । प्रेम ते प्रगठ होहिं में जाना ॥ 
( रामचरित० बाल० १८४ | ३, 
भगवानके जबतक दर्शन नहीं होते, तबतक कमी-ही-कमी 
है । भगवानके दर्शन न हों तो हृदयमें व्याकुल्ता हो जानी चाहिये | 
जिस क्षण आपकी ऐसी स्थिति हो जायगी कि आपसे भगबानके 
बिना रहा नहीं जा सकेगा, उसी क्षण भगवानके दर्शन हो सकते हैं । 
( १८ ) प्रतिदिन क्‍या दान करना चाहिये प्रूछा सो अपनी 
सामथ्येके अनुसार सात्विक दान करना चाहिये । गरीबों-अनाथें 
आदिकी निष्काममावसे सेवा करना ह्वी सबसे बड़ा दान है। 
सबसे हरिस्मिरण ! 


++#--ब्या00 के खक़उ--- 

[२६]... 

सादर हरिस्मिरणप्रवेक प्रणाम ! आपका पत्र यथासमय मिल 
गया था । उत्तर देनेमें समयाभावके कारण विल्म्ब हो गया, सो 
आपको किसी भी प्रकारका विचार नहीं करना चाहिये | मेरे पत्रको 
पढ़कर आपको जो प्रसन्नता होती है, इसमें मेरी कोई विशेषता 
नहीं है । आपके ग्रेममाव और अभुकी कपासे ही ऐसा होता है । 
आपके प्रश्नोंका उत्तर इस प्रकार है--- 

पूब॑जन्मोंके कम दो ग्रकारके हीते हैं---एक 'संचितः दूसरे 
प्राब्ध: ] 'संचित कम! उन कर्मोंको कहते हैं ज्ञिनका फंड 
वर्तमान जन्मके लिये निश्चित नहीं हुआ है, अतः उनका ना 
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करनेमें मनुष्य सर्वया खतन्त्र है । निष्काम कम और उपासनाके 
रा उनका नाश बड़ी छुगमतासे कया जा सकता है | 

प्राख्य कर! उन कर्मोको कहते हैं जिनके फलखरूप वर्तमान 
रीर मिला है एवं जिनके अनुसार सुझ-दु:खप्नद अनुकूल 
श्र प्रतिकूल पदार्थों, व्यक्तियों और परिस्थितियोंका संयोग-वियोग 
नेश्वित कर दिया गया है | इस विषयमें उनकी अवश्य ही 
ग्रधानता है । वर्तमानमें हम जो अच्छे या बुरे कर्म करेंगे, उनमेंसे 
कोई-कोई उम्र कम तो तत्काल प्रारब्ध बनकर प्रारूचमें सम्मिडित 
हो जाता है | शेष सत्र संचित करमेंके साथ सम्मिलित हो जाते 
हैं | इस प्रकार यह कर्मंचक चलता रहता है । 

भगवान्‌का भजन-स्मरण इसलिये करना चाहिये कि संचित 
कम भस्म हो जायें, फिर इस दुःखमय संसारमें न आना पड़े | 


नहीं तो, मरनेके बाद शूकर-कूकर आदि चौगसी राख योनियोंमें 
भठकना पड़ेगा। 


बतेमान जन्ममें भगवानपर निर्भर होकर भजन-स्मरण करनेसे 
सबसे बड़ा छाम यह होगा कि घरमें दरिद्रता, वस्तुओंका अभाव, 
शरीरमें बीमारी, अपमान, निन्‍्दा आदि प्रतिकूल घटनाओंके प्राप्त 
होनेपर भी वे हमारी शान्तिको मंग नहीं कर सकेंगी । हमारे लिये 
अनुकूलता और प्रतिकूलता समान हो सकती है | ऐसा हो जानेपर 
हमें कमेके फलको वदलनेकी कोई आवश्यकता नहीं रहती, हमारा 
हृदय निरन्तर प्रमुके प्रेमसे भरा रह सकता है | इससे बढ़कर इस 
मनुष्प-जीवनका और छाभ हो ही कया सकता है। 
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निष्काम कम और ईश्वरमक्ति कमी भी बन्चनकारक न 
होते | निष्कामभावसे केवछ भगवानके आज्ञापालनके रूपमें, उन्ह 
की प्रसन्नताके लिये नो दूसरे देवताओंकी प_्रजा की जाती है 5 
उसके बदलेमें उनसे किसी भी प्रकारके फलकी जाशा नहीं ् 
जाती, वह तो भगवान्‌की ही प्रजा है । उसका फल तो वही होः 


जो भगवानकी प्रजा-भक्तिका होता है। 
भभगवान्‌की शरणागति किसको कहते हैं ? इसका विस्तार 


युक्त ऊँच मेरे द्वारा लिखित तत्त-चिन्तामणि नामक पुस्तकमें देर 
सकते हैं | पत्रमें कहाँतक लिखा जाय | ईश्वरकी प्रर्णतया शरण 
हो जानेवाछा न तो किसी भी परिस्थितिमें घबराता है, न संसारी 
छोगोंसे मदद माँगता है, वह तो सदाके लिये निर्भण और निश्चिन्त 


दो जाता है। 


[२० ] 

प्रेमपृबंक हरिस्मिरण ! आपका पत्र मित्य । आपके प्रशनोंका 
उत्तर क्रमसे नीचे लिखा जाता है--- 

( १ ) जीव और आत्मामें कोई वास्तविक भेद नहीं है । 
बद्ध-अवस्थामें उसे जीव” कद्ठते हैं और मुक्तावस्थामें वह “आत्मा! 
कहा जाता है । आत्मा और परमात्मा दोनों ही चेतन ज्ञानखरूप 
हैं तथा अद्गैत-सिद्धान्तके अनुसार तो दोनों खरूपसे भी एक ही . 
हैं। जो स्वयं प्रकाशस्वरूप हों और अन्‍्यको प्रकाशित करनेनें 
समर्थ हो, उसे “चेतन? कहते हैं । 

( २ ) समाधि छगानेके अनेक प्रकार हैं, इसका विस्तार 
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योगदरशेनमें देखना चाहिये | यह बहुत लंबा विषय है, पत्रद्वारा नहीं 
बताया जा सकता | 


( ३ ) समाधिमें शरीर चेशरहित होनेपर भी उसमें प्राण, 


जीवाव्म और सुक्ष्मशरीरके तत्त्व विद्यमान रहते हैं, इसलिये शरीर 
नहों सड़ता । 


( 9 ) मानसिक प्जामें समस्त सामग्री और पूजनकी क्रिया 
आदि मनसे संकल्पद्धारा ही की जाती है, यह तो सबकी ही समझमें 
आता है । इसमें पूछना क्‍या है, कुछ समझमें नहीं आया । 


(७ ) आप सदूजबुद्धि और सिद्धि चाहते हैं. तथा इसी जीवनमें 
प्रभुदशेन चाहते हैं, सो अच्छी बात है। पिद्धि भी दुखियोंका 
दुशख हरनेके लिये चाहते हैं, यह भी अच्छी बात है । आप जैसा 
बनना चाहते हैं. उसके अनुसार साधन कीजिये, तब प्रभु-कपासे 
सब कुछ हो सकता है । 

आप शान्तिपृवक विचार करें कि आप अपनी इच्छा पूरी 

, करनेके लिये क्‍या साधन कर सकते हैं और क्‍या कर रहे हैं एवं 
इच्छा पूरी न होनेकी आपके म्तमें वेदना है या नहीं । अगर है 
तो कितनी और किस दर्जेकी है | विचार करनेपर पता चलेगा 
कि आप अपनी कशक्तिका प्रयोग जिस प्रकार करना चाहिये, ठीक- 

४ ठीक और पूरा नहीं करते | इसी कारण आपकी इच्छा प्रू्ण होनेमें 
विल्म्ब हो रहा है | सुझमें ऐसी सामर्थ्य नहीं है कि मैं किसीको 
भाशीर्वाद देकर उसकी इच्छाको प्री कर दूँ | में तो समझता हूँ कि 
इच्छारहित होकर भगवानकी अनन्य भक्ति करना ही परम सिद्धिका 
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और भगवानके दर्शन प्राप्त करमेका अमोघ उपाय है, जिस 
करनेमें आप सबंधा खतन्त्र हैं | 

( ६ ) आठ सिद्धियाँ इस प्रकार सुनी गयी हैं---अणिः 
महिमा, गरिमा, लघिपा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशित्व और बशित्व 
पद्म, महापद्म, शह्ठ। मकर, कष्छप, मुकुन्द, कुन्द, नील अं 
खब---इस प्रकार ये नौ निधियोंके नाम छुने गये हैं । इनब 
विस्तार यहाँ समझाना बहुत कठिन है । 

( ७ ) आपके पिताजी 'आपको गीतापाठ नहीं करने दे८ 
और प्रूजा आदि साधनमें समय लगानेपर भी क्रोध करते हैं । इस 
विषयमें आपको सोचना चाहिये कि इसका कारण क्‍या है ! 
पिताजी आपका भरा ही चाहते होंगे, बुरा नहीं; पिता तो आदडिः 
पिता ही ठहरे | वे अपने पुत्रका अहवित क्यों चाहेंगे ? सम्भव है 
आप उनकी सेवा न करते हों या उनको इस बातका संदेह हो 
कि इधर छग जानेसे यह घर छोड़कर भाग न जाय या व्यापार 
कौरहसे और घरके कामसे मन न चुराने छगे । इस प्रकारकी 
शंका यदि उनके मनर्मे हो तो बातचीत करके तथा अपने व्यवहार 
और आचरणद्वारा उसे दूर कर देना चाहिये | ऐसा करनेपर उनका 
मन बदल सकता है। । 

वे जो आपको झूठ बोलने, धोखाबाजी, बेईमानी और छछ-कपट 
करनेके लिये वाध्य करते हैं तो बड़ी नम्रताके साथ विनयप्षरक 
उनसे क्षमा माँगकर कहना चाहिये कि 'ऐसा करनेकी मुझमें शक्ति 
नहीं दवै | मेरी समझमें ऐसा करनेंमें न तो आपका हित है न मैत 
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ही; अतः आप मेरा यह अपराध क्षमा करें जो इस विषयमें मैं 
आपकी आज्ञाका पाछन नहीं कर रहा हूँ |? इसपर यदि वे बुरी- 
भी जब्ान कहें, गालियाँ दें, अपमान करें तो मनमें जश भी क्रोध 
या दुःख नहीं करना चाहिये, हर्षपूवेंक सबको सहन करते जाना 
चाहिये । भक्त प्रह्मदकी भाँति इढ़ रहना चाहिये । पिताजीकी 
शारीरिक सेवा, नमस्कार तथा जो धर्म और साघनके प्रतिकूल न 
हो, ऐसी आज्ञाका पालन बड़े आदर, प्रेम और प्रसनताके साथ 
करते रहना चाहिये । ऐपा करनेसे मेरा विश्वास है कि आपके 
पिताजीका खभाव बदल सकता है । 


आप घरसे निकहुकर न तो अपना ही सुधार कर सकेंगे और 
न अपने फपिताजीका ही | मोह तो आपके अन्तःकरणमें है । 
वह तो आपके साथ, जहाँ आप जायेंगे, वहीं रहेगा | घर 
छोड़नेसे तो मोहकी बेड़ी कटेगी नहीं और घरमें रहनेके कारण 
मजबूत नहीं होगी | उसका टूटना और मजबूत होना तो आपके 
साघनपर निर्भर है ! 


( ८ ) यदि मनुष्य अपनी वस्तु किसी दुखीकी सहायतामें 
लगानेका संकल्प कर ले, परंतु उसके पढले ही उस दुखीकी जरूरत 
पूरी हो जाय, उसे उसकी आवश्यकता न रहे तो वह उस बवस्तुका 
उपयोग दूसरे वैसे ही अमावग्रस्त दुखीके हितमें कर सकता है जिसे 
# उसकी आवश्यकता हो, इसमें कोई हानि नहीं है । हाँ, जिसको 
देनेका पू्षमें संकल्प किया गया था, उसे भी संतोष करा देना चाहिये । 


( ९ ) हरेक प्राणीमें प्रभुका निवास समझना भाव और 


शिक्षाप्रद पन्न २ 

प्रेमकी बात है और सब्रके साथ वर्ण-आश्रमके अबुसार आच 
करना यह व्यावहारिक क्रियाकी बात है | प्रेम और ताचिक दर्शः 
ही समता हो सकती है । व्यवहारमें अर्थात्‌ क्रियामें भेद तो सब 
करना ही पड़ता है, क्‍योंकि यह्द अनिवार्य और आवश्यक है 
अपने शरीरके सब अज्ञींके साथ हम समताका आचरण नहीं व 
सकते, यद्यपि उसमें सर्वत्र हमारा आत्मा, प्राण, ममता और ग्रेः 
समान है, पर वस्तुको भ्रह्मण हाथसे करेंगे, शरीरपर कोई संक 
पड़ेगा तो रक्षाका काम हायसे करेंगे, खानेका काम मुखसे करेंगे 
देखनेका काम आँखसे करेंगे, मलूत्यागका काम गुदासे करों 
इत्यादि । सभी कामोंमें भेद करना ही पड़ेगा, इस भेदको कोई 
मिंठा नहीं सकता । 

( १० ) यज्ञोपवीतके बिना वैदिक मन्त्र और ग्रणवके जपका 
अधिकार नहीं है | भमगवानके नामका जप किया जा सकता है। 
उसी प्रकार $“»कारको भी भगवानका नाम मानकर कोई जप करे 
तो उसकी इच्छा है, किंतु शात्रकी ओरसे तो अधिकार नहीं है | 

( ११ ) नित्य्रति स्नान तो करना ही चाहिये, कपड़े भी 
घो लिये जायें तो अच्छा दही है; क्‍योंकि सफाई भी पवित्रताका ही 


अड्ज है । कम-से-कम घोती तो अवश्य धोयी ही जानी चाहिये । 
+---+-+-२आई-----स्फछाइ२2.. 7: 
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सादर हरिस्मिरण ) आपका पत्र यथासमय मिल गया था, 
समय कम मिलनेके कारण उत्तरमें विलम्ब प्रायः हो ही जाता हे । 
आपने अपने पुत्रके खभाव, आचरण और पढ़ाई वर्गरदके 
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हु || 
उमाचार लिखे; उनको पढ़ छिया, पर मैं ऐसा कोई भी मन्त्र, तन्त्र 
तर औजच नहीं जानता जिसके प्रयोगले आपके छड़केका खभाव 
दल देया जा सके । ु 
अतः मेरी समझमें उत्तके लिये चिन्ता और दुःख करनेंमें तो 
प्लोई छाभ नही हैं। उसमें जो आपलोगेंकी मोह-ममता है, उसे 
एटाकर उसे भगवानकी वस्तु मानना चाहिये तथा उसके छुवारका 
पर भी विश्वासप्रूंवंक भगवानपर ही छोड़ देना चाहिये । ऐसा करने- 
पर आपलोगोंका और उसका भी हित हो सकता है। 
आपने पूरी गीता याद कर ली, यह तो बहुत ही अच्छी 
बात है | अब उसमेंसे जो इलोक आपको रुचिकर हों और जिनके 
अनुसार जीवन बनाना आपको छुग़म प्रतीत होता हो, ऐसे रोककर 


चुनकर उनके अनुसार जीवन बनानेकी चेश्टा प्रेम और विश्वासपृर्वऋ 
करनी चाहिये | 
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सप्रेम हरिस्मिण | आपका पत्र मिला | समाचार ल्खि जले 
अवगत किये | आपने हमारे नामके आगे परम पूज्य श्रीत्री आदि, 
लिखा एवं पत्रमें जगह-जागइ प्रशंघाके शब्द लिखे, सो इस प्रकार 
लिखकर मुझे संकोचमें नहीं डालना चाहिये | में तो साधारण आदमी 
हे इसंप एवं प्रशंसाके छायक तो एकमात्र भगवान्‌ ही हैं; ये 
द्वके योग्य हैं 
भाप “तत्त-चिन्तामणिःका प्रेमसे पाठ करते हैं, सो आपके. 
शि० प० ८--- 


न्कःा 
8] 
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भावकी बात है। आप स्थूछ बुद्धिके कारण उसे समझ नहीं प 
सो जो बात आपके समझमें नहीं आवे, उसे बार-बार पढ़ना चाहिः 
इस ग्रकार करनेसे समझमें आ सकती है | उसमें जो बातें हैं, उन 
समझकर काममें भी छानेकी कोशिश करनी चाहिये । 

आपने सुझे दया करके संसारसागरसे पार करनेके लि 
लिखा, सो यह मनुष्यकी सामथ्यके बाहरकी बात है | भगवान 
दयासे ही संसारसागरसे पार उतरा जा सकता है । भगवानव 
दया सबपर है ही। बस, माननेभरकी देर है | उनकी दया मान 
कर उनके शरण हो जाना चाहिये । 

आपने गढ्ती क्षमा करनेके लिये लिखा सो हमारी समझमें ते 
आपकी कोई गलती नहीं है | जब गलती है ही नहीं, तत्र फिर 
क्षमा करनेकी कोई बात ही नहीं उठती । आपने लिखा कि कभी 
भगवल्कृपा होगी तो लिखूँगा सो ठीक है। आप जब चाहें, तब 
लिख सकते हैं | आपके प्रश्नोंके उत्तर क्रमश: इस प्रकार हैं---- 


५१८१८जहाँ पूजा और मान-बढ़ाईसे सम्बन्ध है. वहाँ खतरा 
ही समझना चाहियें | गुरु बनाये बिना मुक्ति छोती ही न हो, 
ऐसी कोई बात नहीं है । बिना गुरुके भी मुक्ति हो सकती है । 
आजकल अच्छे और असली गुरु मिलने बहुत ही कठिन हैं | यदि 
सौंभाग्यवश मिल भी जायेँ तो उनकी पहचान करना बड़ा ही कठिन 
है | सबसे उत्तम तो यही है कि मगवानकों परम गुरु मानकर 
उनका निष्काममावसे श्रद्धा-भक्तिपृवक जफ-ध्यान और पूञञा-पाठ 
करना चाहिये । वे खयं ही ज्ञान प्रदान कर सकते हैँ | यदि कोई 
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च्छे गुरु मिलें तो उन्हें अवश्य ही गुरु बना लेना चाहिये । महा- 
परतमें एकलव्य भीलकी कथा आती है । उसने द्वोणाचार्यजीको 
[रु मानकर उनकी मूर्तिसे अख्न-शल्रकी विद्या प्राप्त की थी, उसी 
कार आप भी किसी योग्य पुरुषको गुरु मानकर या बनाकर मुक्तिका 
गधन कर सकते हैं । 


दोनों समय संध्या और गायत्री-मन्त्रका जप आपको अवश्य 
उर्ना चाहिये । आप संस्कृत नहीं जानते हैं सो तो ढीक है। 
उध्याके तो थोड़े-से मन्त्र हैं, किसी जानकार विद्यानसे उच्चारण 
वीखकर याद कर लेने चाहिये | संस्कृत न पढ़े रहनेके कारण 
पमूछी गलती भी हो जाय तो कोई आपत्ति नहीं है । निष्काम- 
पग्रावसे करनेवालोंके लिये कोई हानिकी बात नहीं है | अशुद्ध 
उच्चारण करनेपर हानि तो उनको होती है, जो सकामभावसे करते 
हैं । निष्कामभाववालेके लिये कोई डर॒की बात नहीं है। भगवानके 
लेये हृदयमें रोना तो बहुत ही अच्छा है। भगवानके सामने करुण- 
भावसे रो-रोकर उनसे अपने उद्धारकी बात प्ूछनी चाहिये । इस 
प्रकार पूछनेसे भगवान्‌ हृदयमें प्रेरणा कर दिया करते हैं | उसीको 
भगवानका आदेश मानकर करना चाहिये | नित्यकर्ममें संघ्याके 
साथ गीता-पाठ करना बहुत अच्छा है । संस्कृतके छोक न पढ़ 
सेंके तो केवछ भाषा हो पड़ सकते हैं | रामायण ( रामचरितमानस ) 
तो डिंदीमें ही है । उसके दोहे-चौपाइयोंका पाठ कर लेना चाहिये | 


यादें रामायजके दोहा-चोपाई भी आप न पढ़ सकें तो अर्थ ही पढ़ 
लेना चाहिये | 
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आपने चाय-दूध आदिकी दूकान कर रक्‍्खी है और : 
पाँच बजेसे रातकों वारह बजेतक दूकान खोलते हैं, सो ४ 
समयतक दूकान खोलडना ठीक नहीं है । दूकान करनेवालोके । 
सबसे खास बात यह है कि सबके साथ सम और २ 
व्यवहार करना चाहिये । आपके घरवाले तामसी भो.: 
करते हैं और नास्तिक हैं, उन लोगोंने आपकी अलग कर दिः 
सो इसे भगवानकी विशेष कृपा माननी चाहिये जो आपको 
संगसे बचा लिया, नहीं तो, पता नहीं, आपकी क्‍या दशा होते 
इतना समझनेपर भी उनसे घूणा नहीं करनी चाहिये । अप 
* ओरसे तो ऐसी ही चेश करनी चाहिये कि जिससे उनका * 
छुधार होकर उद्धार हो सके । दूकानमें काम थोड़ा ही होने 
कारण नौकर न रखकर आप खयं ही जूँठे गिठास आदि अपः 
हाथोसे साझम करते हैं, सो बहुत ही उत्तम बात है | यह 
भगवानकी बड़ी कृपा है जो आपको ऐसा सेतवाका काम दिया है 
दूकानको भगवान्‌की दूकान समझकर एवं अपनेको उनका सेवढ 
समझकर भगवानकी दूकानमें जैसा काम होना चाहिये, वैसा 
सत्य और सम व्यबरद्दर रखना चाहिये । इस प्रकार खार्य- 
व्यागपूवंक करनेसे काम भी साधन ही बन सकता है | काम अधिक 
बढ़ानेकी कोई आवश्यकंता नहीं है । जितना काम है उसड्े 
जनताकी अविकाबिक सेवा करनेंक्ी कोशिश रखनी चाहिये । 


दिनमें आपको पुस्तक पढ़नेका समय भी मिल जाता है, भ्धो 
बहुत उत्तम है | उस समय गीताग्रेसकी पुस्तकें पढ़नी चाहिये | 
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ग्ञपके भगवान्‌ श्रीकृष्णका इृष्ट है एवं भजन-कीर्तनमें रुचि है 
ग्रे अच्छी बात है । आपको--- 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे । हे नाथ नारायण वासुदेव ॥ 

--इसका कीतंन करना चाहिये । यही आपके लिये सर्वोत्तम है | 

आपके सिरपर ऋण है, इसकी चिन्ता रहनेके कारण भगव- 
ज्वेनन आप नहीं कर पाते हें, सो अवगत किया । चिन्ता तो 
न्‍हो करती चाहिये; ख्चे कम-से-कम करके ऋण उतारनेकी 
कोशिश करनी चाहिये | खर्च करनेमें मनुष्य खतन्त्र है, आयमें 
ही परतन्त्र है | 
. कीर्तन और सत्सझ्में जानेक्ा आपको समय नहीं मिलता तो 
(सके लिये दुःख नहीं करना चाहिये | गीताप्रेसकी तथा और भी 
तार्मिक पुष्तकोंका अध्ययन भी सत्सड् ही है. | कीतन आप अपनी 
्छाके अनुसार घरमें भी कर सकते हैं। 

आप अश्मीका ब्रत करते हैं, सो बहुत अच्छी बात है | ब्रतके 
दिन फल-दूध आदि जो भी लिया जाय, वह्द एक समय ही छिया 
जाय तो और भी ठीक है। 

प्रभुमं प्रेममरी भक्ति हो एवं उनकी प्रापि हो, इसका उपाय 
आपने प्रछा सो उहुत अच्छी बात है। इसी इच्छाको खब बढ़ाना 
रहिये । भगवानकी प्राप्तिके विना एक क्षण भी रहा न जा सके 
तो भगवानक्ी व्राति शझोप्र ही हो सकती है | भगवान्‌ तो भक्तोंसे 
नडनेके लिये सबंथा उत्छुक हैं। उनसे मिछनेकी इच्छा करनेबालों 
की ही कमी है | सत्रसे ययायोग्य | 

ज+++-+८४ए:ऋछ झट०-२-न.... 
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सबिनिय प्रणाम | आपका पत्र मिछा | आपने मेरे लिये श्रद्धेय ए 
अपने लिये अकिचन दास आई शब्दोंका प्रयोग किया, सो इ 
प्रकार लिखकर मुझे संकोचमें नहीं डालना चाहियें। आप ब्राह्म 
होनेके नाते हमारे लिये प्रृज्य हैं | में तो साधारण मनुष्य हूँ । 


आपका परिचय माद्म छुआ | गंदे उपन्यास, नाठक तथ 
कहानी आदिकी पुस्तके पढ़नेसे कोई छाम नहीं है, बल्कि नुकसान: 
ही-चुकसान है; अतः ऐसी पुस्तके कभी नहीं पढ़नी चाहिये | 
आप “कल्याण'में प्रकाशित परमार्थ-पत्रावछी तथा “शिव” की बातों: 
को पढ़ते हैं, सो बहुत अच्छी बात है । अच्छी पुस्तकें पढ़कर साचिक 
जीवन व्यतीत करनेकी आपकी इच्छा है सो बहुत ही उत्तम है | 
इसके लिये “तत्त-चिन्तामणि? सातों भाग, गीता-तत््वविव्चिनी तथ|॥ 
और भी, गीताग्रेससे प्रकाशित भक्त-गाथाओंकी पुस्तकें पढ़नी 
चाहिये एवं उनमें लिखी बातोंके अनुसार जीवन बनानेकी कोशिश 
करनी चाहिये । ्ट 

आपने मनको वशमें न कर सकनेकी बात लिखी, सी ठीक 
है । 'भनकों वशमें करनेंके उपाय” नामक एक छोटी-सी पुस्तक भी 
गीताग्रेससे प्रकाशित है | उसे मैंगाकर पढ़ना चाहिये और उसमेंते 
जो साधन आपको रुचिकर हो, उसे करना चाहिये । उससे आपकी! 
छझाभ हो सकता है | आपको अपने मनकी ग्रेरणाके अनुसार नहीं 
चलना चाहिये, अपनी बुद्धिसे काम लेनी चाहिये | 


११९ शशि दर 

सन छोभी, सन छाऊलची, सन चंचक, सन चोर। 

सनके से न चाछिये पक पलक सद ओर ॥ 

मनकी प्रेरणा तो पतन करनेत्रा्ल है. | मनको बशमें 

लिये गीता अध्याय ६ छोक ३५ और ३६ की तलवविवेचनी 

पढ़कर उसके अनुसार अभ्यास और वेराग्यक्ा साधन काना चाहिये | 
साधनके समय मन उपद्रव करता है, ध्यान नहीं करने देता, सो 
अवगत किया | जहाँ-जहाँ भी मन जाय, वहाँ-वहाँसे हटाकर वारंबार: 
उसको भगबानके ध्यानमें छगाना चाहिये ( गीता ६) २६ देखें ) | 
दूसरा उपाय यह भी है कि मत जहाँ भी जाय, वहाँ भगवानका ही 
दर्शव करना चाहिये | संसारमें आसक्ति और प्रेम होनेके कारण: 
- ही संतारमें मत जाता है। अतः संघारकों दुःखरूप क्षगभन्गर 
अनित्य समझकर उससे वेराग्य एवं भगवावसे प्रेम करना चाहिये | 
अभ्यास और चैराग्य ही मनको वशमें-करनेके उपाय हैं | इस प्रकार. 
करनेसे भगवानके ध्यानमें मनन लग सकता है | यह जो आप समझते 
हैं कि मनको वहमें किये बिना काम-कोघ-मद-छोमको जीतना | 
सम्मव नहीं, सो ठीक है। भगवान्‌की शरण हेनेसे ये सभी जीते' 
* जा सकते हैं | अनिच्छा या परेचछासे जो भी अनुकूल या प्रतिकूछ 
परिस्थिति प्राप्त हो उसे भगवानूका मड्रठ्मय विधान मानता चाहिये' | 


और किसी भी बातकी इच्छा नहीं करनी चाहिये | यह शरणकाः 
ही एक प्रधान अझ्ट है | 


.. पीरे-ीरे मत दुष्क्मोंको छोड़ दे इसके लिये आपने किये 


जानेबाले दुर्गुणोंकों डायरोमें नोट करना झुरू कर दिया, सो ठीक 
है। जो दुगगुग आपकी शक्ति और समय्यंसे समाप्त न हो सके, 
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उनके लिये रो-रोकर करुणभावसे भगवानूसे प्रार्थना करनी चाहिये 
ठनकी कृपासे सब कुछ हो सकता है | मन वशर्मे हो एवं भगवानरे 
घ्यान को, इसके लिये भी भगवानसे स्तुति-्रार्थना करनी चाहिये | 
चोरी-व्यमिचार आप नहीं करते, सो अच्छी बात है | पर मन उनका 
'चिन्तन करता है, यह ठीक नहीं है । भगवान्‌का चिन्तन 
करना चाहिये, फिर सत्र दुर्गुग अपने-आप ही छूट सकते हैं । 
आपको गीता अध्याय ६ छोक २०७, २७५, २६ के अनुसार साधन 
करना चाहिये। 

प्रत्येक पत्रका उत्तर देनेकी हमारी चेश रहती है, अतः कोई 
बात प्रछनी हो तो संकोच नहीं करना चाहियें | हमारे पास पत्र 
बहुत आते हैं | अत: विस्तृत पत्रोंका उत्तर देनेमें विलम्त्र हो जाया 
करता है | इसलिये सार-सार बातें ही प्रछनी चाहिये । सब्रसे 


यंधायोग्य | 





[ २४ ॥ 


सप्रेम हरिस्मिरण । आपका पत्र मिंठा । आपकी श्काओंका 


उत्तर ऋमश: इस प्रकार है--- 

१-आपने अपनेमें क्रोध आने तथा उससे होनेवाले परिणामकी 
बात छिछी, सो माछम की | क्रोध न आवे, इसके लिये ये 
उपाय हैं--- न 
( क ) अनिच्छा या परेच्छासे अपने मनके प्रतिकूल परििति 


. जाप होनेपर ही प्रायः क्रीच आया करता है, इसलिये जो कुछ भी 
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आकर ग्राप्त हो, उसे भगवानका मड़रूमय विधान समझ लेना चाहिये । 
( ख ) जिसपर क्रोध आवे, उसमें भगवद्बुद्धि 
चाहिये । इस प्रकार करनेसे भी क्रोध नहीं आ सकता | 
क्रोध शान्त होनेपर हृदयमें शोक 
सो अच्छी बात है | जिसपर क्रोध आबे, 
भी बहुत उत्तम है | भविष्यके लिये कि 
करनेका भी दढ़ निश्चय कर लेन 
धीरे-धीरे क्रोध आनेका खभाव य 





कर लेनी 


और पश्चात्ताप होता है, 
उससे क्षमाप्रार्थना करना 
सी भी प्राणीपर कोध न 
! चाहिये | इस प्रकार करनेसे 
दल सकता है | 

१ भगवानका भजन सूर्योदियके पूर्व और सूर्यास्तके पूर्व प्रति- 
दिन नियमितरूपसे अवश्य करना चाहिये | चलते 


-फिरते, उठते- 
बैठते, खाते-पीते हर समय ही भगवान्‌का स्मरण रखना चाहिये । 
ण्तको शयन करते समय भगवान्‌के नाम, रूप, शुण, प्रभावकों 
याद करते हुए ही सोना चाहिये | ईंस प्रकार करनेसे शयनकारू 
भी साधनकारू ही हो सकता है) 7] 


उनहे-शाप् भजन करनेसे पूर्व स्वान करना और कपड़े बदलना 
जच्छा है | सुतद्द तो अवश्य दी स्नान करना चाहिये | शामको 
हाय-पैर-सुँह थोकर भी भजन-साधन क्या जा सकता है। केबल 
शुद्विकी इश्सि ही नहीं, खास्थ्यकी इश्टिसे भी शरीरके लिये यह 
बहुत ही लगभदायकऋ है । भगवानकी आराधना हर अवस्था एवं 
हर परिस्थितिमं की जा सकती है, यह भी मानना ठीक है | 
२-संसरके बुरे वातावरणसे घृणा होन 


ना तो अच्छा ही डर 
कैंतु संसारके मनुष्योंसे घृणा करना या उनमें दोप-बुद्धि करना 
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कैसे सिद्ध की जा सकती है । हाँ, यदि कोई मलुष्प सत्‌-शार 
और सत्पुरुषोंकी वाणीपर श्रद्धा-विश्वास करके मान लेता है 
भगवानकी इृपासे उसकी समझमें भी आ जाता है | 
सोइ जानदइ जेहि. देहु जनाईं (? 
( रामचरित० अयोध्या० १५६ | २. 

( २ ) आपने लिखा कि ऐसा पता चलता है कि श्रीराः 
और श्रीकृष्ण महापुरुष थे, साक्षाव्‌ ईश्वर नहीं; तो यह पता भ॑ 
आपको किसीकी क्षात मान लेनेसे ही चला होगा | नहीं तो, आप 
ही बताइये कि श्रीराम और श्रीकृष्ण कोई ऐतिहासिक महापुरुष हुए 
थे या नहीं; इसका ही क्या प्रमाण है ? जिन भ्रन्थेमें उनके चरित्रों 
का वर्णन है, उनको यदि कपोछकल्पित मान लिया जाय तो फिर 
उनको महापुरुष मानकर उनका अस्तित्व माननेके लिये भी तो 
कोई आधार नहीं रह जाता ) ऐसा कोई भी प्राचीन आधे ग्रन्थ 
नहीं है, जिसमें उनके चरित्रका तो वर्णन हो और उनको ईश्वरका 
अवतार न माना हो | इस परिस्थितिमें “ईस़र ममुष्यरूपमें अवतार 
छेते हैं, यह बात पूर्ण सत्य नहीं है, आपका यह्द कहना एक 
साहएमात्र नहीं तो क्‍या है, जिसके लिये यह कहा जा सके कि 
बह असुक काम नहीं कर सकता; वह ईखर ही कैसा १. 

( ३ ) आपने महात्मा गांधीके कथनकों उद्धृत किया सो 
'उनका कहना किस अमभिग्रायसे है, यह समझना कठिन है । साथ 
ही वे यह भी स्पष्ट खीकार करते है कि मुझे अभी सत्यक्की उपलब्धि 
नहीं हुई हैं, में उसकी खोजमें हूं । स परिस्थिति हम कैंबछ 
डनकी ही बात मानें, तुल्सीदासजी-जैसे संतोंकी बात न मार्न; 
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जिनको खये गांधीजीने बड़े आदरके साथ माना है--यह ऋहाँतर्ट 
उचित है, आप विचार करें । 


( ४ ) कब्रीर॒पंथी कत्रीरजीको साक्षात पर्ह्म मानते हैं, यह 
तो उनकी श्रद्धाक्री बात है; पर खय॑ कब्रीरजीनें तो अपनी वाणीमें 
यह बात कहीं नहीं कह्दी कि मैं ईश्वर हूँ, तुम मेरी पूजा करो इत्यादि | 

(५) आपने छिखा कि इसी प्रकार सनातनधर्ममें रापत- 
कृष्णको ईश्वर और साक्षात्‌ ब्रह्म मान लिया जाता है, पर ऐसी वात 
होती तो उस घमेका नाम ही सनातन नहीं होता | सनातन उद्दे 
कहते हैं, जो अनादि हो, सदासे हो, अन्य मत-मतान्तरोंकी माँति 
मनुष्पका चलाया हुआ न हो । फिर आपने श्रीराम और श्रीक्षष्णक्रे 
ईश्वर न मानकर महापुरुष किस आधारपर भान लिया, यह समझमें 
नहीं आया । 6 

( ६ ) श्रीगांधीजीने जो यह लिखा कि मेरा राम दशरथनन्द्न 
होते हुए भी साध्षात्‌ ब्रह्म है, इसका भावार्थ आपने मनकी यातक्रे 
पृष्ट करनेके लिये जो लगाया, वह ठीक नहीं | अर्थ जो उनवरे 
मान्यतामें है, वही उनकी दृष्टिसे ठीक है । बा 

कोई यदि यह कहे कि गीताकी कथामें वर्णित घटना सदी 
धटना नहीं है, उपदेशके लिये लिखी गयी है तो यह भी मानना 
पड़ेगा कि उसमें जो उपदेश भगवान्‌ श्रीकृष्णने दिया है, वह भी 
श्रीकृप्णकी वाणी नहीं है, किसी कविकी कह्पनामात्र है और बहु 
कत्रि मिथ्यात्रारी है। इस परिस्थितिमं गीताके उपदेशका क्‍या महत्त 
रह जाता है, इसपर आप गम्भीरतासे विचार करें । क्या आए 
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श्रीशड्डराचार्यजीको भी मिथ्याबादी मानेंगे, जिन्होंने अपने भा 
भूमिकामें स्पष्ट लिखा है कि जगतकी उत्पत्ति, स्थिति और 
नरनेवाले खर्य परमेश्वरने श्रीकृष्णरूपमें प्रकट होकर गीताका उप 
भर्जुनको दिया और सर्बज्ञ भगवान्‌ वेदव्यासजीने उस उपदे३ 
स्यो-का-त्यों ७०० रलोकोंमें छन्‍्दोबद्ध करके लोगोंके सामने रखा | 

( ७ ) आपने छिखा कि पुराणोंकी कथाओंमें मुझे कोई ऐ 
हासिक सत्य नहीं दिखायी पड़ता, सो हमलोगोंकी इश्टि ही हृन्‍ः 
निर्मंछ और तीक्ष्ण कहाँ है, जिसके द्वारा हम पुराणोंकी कथा 
शहस्य ठीक-ठीक. समझ सके | यह हो सकता है कि किसी तत्त 
समझानेके लिये उसका वर्णन कथाके रूपमें किया गया हो । 
साथ ही यह बात भी है कि वह ऐतिहासिक घटना भी हो सके 
है । पुराणोकी कथाएँ बहुत ही प्राचीन हैं, स्मरणशक्तिके पर्वितेन 
बनमें हेर-फेर हुआ हो तो कोई आश्चर्यकी बात नहीं है; पर उनः् 
ऋकपोछकल्पित मानना तो सर्बेथा अनुचित है | 


( ८ ) आपने इस विषयमें मेरे विचार प्रकट करनेके छि 
लिखा; सो मेरी मान्यताके अनुसार भगवान्‌ श्रीराम और भगवा 
श्रीकृष्ण साध्षात्‌ पत्रह्म परमेश्वरके दी अवतार थे (गीता ४। ४ 
झौर १० । १२ में देखें )। उनके चरित्रोंकी कथाएँ नो ऋषिप्रणी 
आए प्रन्थेमें हैं, सर्वया सत्य हैं, कपोछकल्पित नहीं हैं. । यदि कह 
उन कथाओंका भाव ठीक समझमें न आये, कोई वात धममके प्रतिकूल 
अतीत होती द्वो तो मैं यह मानकर उसे छोड़ देता हूँ कि यद्दव बात 
मेरी समझमें नहीं आयी, इसका आशय कोई दूसरा -होगा | शा 
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तो समुद्र है, उसका समस्त जल किसी घड़ेमें कैसे भरा जा सकता है १ 

पुराणोंक्दी क्थाओंके विषयमें भी ऐसी ही बात है, वे कपोल- 

स्पित नहीं हैं । अधिकांश कथाएँ वैदिक ब्राह्मण-मन्थोंसे और 

दकी विभिन्न शाखाओंसे ही ली गयी हैं | पर सत्र जगह उनका 

ग़शय ठीक समझमें नहीं आता--यह्व में अपनी कमजोरी मानता 

; क्योंकि में स्ज्ञ नहीं हूँ ) प्रन्योकी मिध्या या कपीलकल्पित 
त़नना तो में अपने लिये सबेया ही अनुचित समझता हूँ। 

( ९ ) बोटमें तो वही बात कहनी चाहिये, जो सत्य हो; पर 
जिसका निणेय नहीं हो सके, वहाँ यही कहना ख्त्य है कि मैं 
अभी इसका निर्णय नहीं कर सका, खोज कर रहा हूँ । यदि यह 
कहें कि राम-कृष्ण अवतार नहीं थे तो यह भी सत्य नहीं; क्योंकि 
आप जिकालज् और सर्वज्ञ नहीं हैं | यद्दि यह कहें कि अवतार है 
तो यह इसलिये सत्म नहीं कि आपको खय्य विश्वास नहीं | 

( १० ) रुपये उधार उस व्यक्तिको कदापि नहीं देने चाहिये 

5 जो उनका दुरुपयोग करता हो । उसे न देना कोई शत्रुता नहीं 
है । यदि उसको दुःख या क्रोध होता है तो यह उसकी वेसमश्जी 
है । अतः इससे डरना नहीं चाहिये । साफ-साफ कह देना चाहिये 
कि आपको उधार देनेकी हमारी इच्छा नहीं है। 


है नजज+-+- 


[२६ ] 


सादर हरिस्मिरण और प्रणाम | आपका पत्र मिछा, समाचार 
ज्ञात हुए | आपके प्रश्नोंका उत्तर ऋमश: इस प्रकार है---- 


शिक्षाप्रद पत्र दे 


जा सकता है | जीवात्मा ईश्वरकी ही चेतन परा प्रकृति है | ( गी 
७। ५० ) अर्थात्‌ उसका खभाव है ( नीता ८ | ३ ), ञः 
ईंश्वस्का ही अंश है; उत्तसे - भिन्न कोई दूसरी वस्तु जीवात्मा नः 
है | ईश्वर और जीवके खरूप और सम्बन्धका जो तत्त्व है, व 
मन-च्ुद्धि और चाणीका विषय नहीं है; अतः उसे कैसे समझार 
जाय | यह तो भगवानकी कृपासे ही समझमें आ सकता है, पहले 
तो विश्वासपूर्वक मानना ही पड़ता है; क्योंक्रि वैसा कोई उदाहरण 
नहीं है, जिसके द्वारा ईश्व? और जीवके खरूप और सम्बन्ध 
समझाया जा सके । 


[ २७ |] 
. सादर प्रणाम | आपका पत्र समपपर मिल गया था, परंतु पत्र 
बड़ा होनेक्रे कारण और समय कमर मिलनेके कारण उत्तर देनेमें 
विल्म्ब्र हुआ | आपने अपनी आयु तथा परिस्थिति लिखी सो ज्ञात 
हुई । आपने जो-जो बातें प्रूछी हैं, उनका उत्तर ऋ्रमसे लिखा जाता है | 
आपको यदि इस बातकी चिन्ता है कि मृत्यु निकट हैं तो 

अब भी कुछ नहीं बिगड़ा है। भगवानको प्राप्त करनेके छिये तो 
एक क्षण भी कारी है। भगवानके डिये बहुत समयतक साधन 
करनेकी आवश्यकता नहीं, उन्हें तो श्रद्धा और प्रेम चाहिये; वह 
जिस क्षण पूर्ण हो जायगा, उस्ती क्षण भावान्‌ प्रत्यक्ष हो जायेंगे | 
मान और अपमानकों समान सम्रन्न लेनेपर अथवा भगवानका 
विधान या कर्मोक्का फछ समझ लेनेपर राग-द्रेप और अपमानबनित 


सभी दुःखोंसे छुटकारा मिछ सकता है | 
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छोटे लड़केमें स्नेह होना खाभाविक-सा हो रहा है, लिखा 
सो यह मोहजाल है; आसक्ति न छोटेमें ही होनी अच्छी है और 
न बड़ेमें ही । स्नेह तो एकमात्र भगवानमें ही होना चाहिये । घन, 
पर्वार और पुत्र-पीत्र आदिका स्नेह तो दुःखका ही कारण है । 
दुःख-खुखके भोग ही भगवानके विधानसे होते हैं; पापकर्म 
तो मनुण्प आसक्तित्रश करता है, वह भगवानका विवान नहीं है । 
सच वेष्णव तो वही है, जो भगवान्‌ विष्णुका प्रेमी भक्त है। 
उप्तकी ढ्वी महिमा शा्ोंमें गायी गयी है | आपने मन्त्र छिया, यह 
तो ठीक है; परंतु अब भगवानमें अनन्य प्रेम करना चाहिये | सब 
“ जगइसे प्रेम हटाकर केवछ भगवानका सच्चा भक्त और सच्चा वैष्णव 
वनना चाहि. । 
भगवानके नाम-जपपर छृढ़ता अवश्य रखनी चाहिये। नाम- 
_ जप श्रद्धाप्रेमपूर्वंक निरन्तर होता रहे, इसके लिये विशेष सावधान 
रहना चाहिये | नाम जप वहत ही उत्तम साधन है । मन तो एक 
६ दी है, परंतु इसकी शाल्ाएँ वहुत हैं; यह बड़ा चश्ल है, एक 
ही क्षणमें अनेक जिपयोका चिन्तन कर लेता है। इसे सांसारिक 
चिन्तनसे हटाकर भगवानके गुण, प्रभाव 


ओर खरूपके चिन्तनमें 
लगाना चाहिये | 


यह मन भोगेंमें आसक्ति होनेके 
बाई है 5. 
दोड़ता है. अतः भोगोकों अनित्य 


श 


प्रेम हटाना चाड़िये और भगवानमें 


कारण ही उनकी ओर 
और दुःखरूप समझकर उपरसे 
ग्रेमपूबक मनको लगाना चाहिये ! 
यही इसकी शान्तिका उत्तम उपाय शाख्रोंमें पाया जाता है । 
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नहीं मानना चाहिये | प्रत्येक व्यवहारमें उनका आदर रहना चाहिये 
हृदयमें उनके प्रति ग्रेम रहना चाहिये | उनके अवगुणोंको देखव 
सनमें तुच्छभाव करना और अपनेमें अच्छेपनका अभिमान करन 
बहुत बुरा है । 

आप पवित्रतासे बनाया हुआ प्रसाद पाती हैं, यह तो अच्छे 
बात है | पर इसके छिये दूसरोंको कष्ट नहीं देना चाढिये ए 
अपनेमें इस ग्रुणका अभिमान करके दूसरोंको तुच्छबुद्धिसे नहीं 
देखना चाहिये । सम्मव है ऐसा करनेसे आपके पतिदेव ₹ु४ 
नहीं होंगे । 

आप अपनी गछतियोंका छुघार कर लें तो शान्ति अबइय मिछ 
सकती है । अशान्तिका कारण दूसरा कोई नहीं होता--यह निश्चित 
सिद्धान्त है । 

आपने अवनी दिनचर्या लिखी सो ठीक है; जप, घुजा, पाठ 
वी स्पृति अबप रखनी चाहिये । घरके 
कामको, पतित सेवकों और शारीरिक क्रियाको--सबकी मगवान: 
का ही काम सम्ञकर उनकी प्रसनताके लिये ही करना चादिये | 

प्रभु सब्र कुछ सुनते हैं, उनसे कोई बात छिपी नहीं हँ-यद्द 
ढढ़ विश्वास रखना चाहिये | वे जो कुछ विधान करते है, टीम 
। उस्तीमें सबका हित है, इसमें कुछ भी संदेह नह हैं | 

स प्रकार है--- 


आदि करते समय अपने इष्ट 


करते हैं. 
आपके अन्य प्रश्नेके उत्तर क्राश; ६ 
१-प्रातः उठते ही जो दैनिक पानी पिया जाता है, वद्द ब्रत- 


के दिन भी पीनेमें कोई अडचन नहीं है । 


है” पर 
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२-जो केछा, कद्दू खाना छोड़ देते हैं, यह उनके लिये डचित 
डी होगा । छोडनेमें कोई हानि तो होती ढी नहीं | पर यद्द सत्रके 
लिये ही उचित हो, ऐसी बात भी नहीं है एवं छोड़ देनेमें कोई 
बड़ा भारी महत्त्व भी नहीं है। ५ 

३-डालूडा ( वेजिटेबल ) की बनी हुईं वस्तु भगवानके भोग 
न लगायी जाय तो अच्छा ही है। 

४३-पतिकी इच्छाकी पूतिकरे लिये उनकी विदप्तिताके भावकों 
पूर्ण करे, किंतु खय॑ं उसके छुखका भोग न करे तो इसमें दृरिभजन- 


में कोई बाधा नहीं आ सकती । 3०८८ । 
++--++-0०<:299०%छ8--.१--०- 
| २६ | 


प्रेमइवेक हरिस्मिरण । आपका पत्र मिछा । समाचार ज्ञात हुए | 
मैंने जो आपसे यह तिबेशन किया था कि दौन सिद्ध पुरुष 
दै--में नहीं जानता, इसका यह अभिप्राय नहीं था कि जगवूमें 
बोई सिद्ध महपुरुष है ही नहीं । मेरा अमिप्राय तो इस विषयमें 
अपनी कमजोरी प्रकट करनेका था; क्योंकि में किसीकी पहचान 
करनेमें समर्थ नहीं हूँ | दो सकता है कि मैं जिनवो सिद्ध महापुरुष 
नहीं मानता, उन्‍्होंमेंसे कोई सच्चा पिद्ध महापुरुष हो या जिनको 
में लिद्द मदापुरुष मान छूँ, वे वास्तवमें वेसे न हों | इसके अतिर्कति 
मेरा परिचय ही वहुत कम छोगेंसे है | अतः आपको निराश वही 
होना चाहिये। आपको यदि अच्छे महात्मासे मिलनेकी सच्ची ठग्ह 
होगी तो कोई-न-कोई मिल ही सकते हैं | कह 


भ८ 
रू धर 
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आपका कार्य चाढ् है भौर मिनठ-मिनट विभाजित है, यह 
अच्छी बात है | समय और अपनी शक्तिका सदुपयोग ही सर्वोत्तिः 
साधन है | 
आपके द्वार अनुष्ठित साधन गढत होगा, ऐसा संदेह अपमे 
साधनके प्रति क्‍यों द्वोना चाहिये ? जिस साधनमें साधककी रुचि 
हो, जिसपर श्रद्धा हो और जो अनायास ही किया जा सके, वही 


उसके ढिये उपयोगी है । 
बातचीत होनेपर यद्दि आप सुझे अपनी परिख्थितिसे परिचित 


करा सकेंगे तो मेश अपनी समझके अनुरूप आपको सलाह देनेका 


विचार है । 
किसी दिव्य विभूति और सिद्धिसम्पन्न व्यक्तिका दर्शन होनेपर 


सूचना देनेके लिये लिखा, सो इसके लिये मैं छाचार हैँ; क्योंकि में 
किसीको अच्छी तरह पहचान सकू, ऐसा नहीं मानता । 





[४० / 
प्रेमपूर्वक हरस्समिरण ! आप्रका पत्र मिला। समाचार ज्ञात ह९ । 
आपके प्रश्नोंके उत्तर कमसे इस प्रकार हैं. , " 
( १) आपने नो सतत मगवानका भजन करनेवाले और 
चौबीसों घंटे जप करनेवाले महात्माओंकों देखा, सो बड़े सीभाग्यकी 
बात है। ऐसे महाम्ार्थोका हीना जगवके डछिये बड़ा हितकर हँ; 
: परंतु यह पता लगना बड़ा ही कठिन है कि मनमें मजन भगवानका 
होता है या नहीं । यह भी तो हो सकता है. कि ऊपरसे तो मजन 


और जए करते हों पर मत दूसत काम करता ह्यो। 
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जमीनमें गड्ढा! खोदकर ऊपरसे सीमेंट लगाकर समाधि छगाने- 

(ले भी किसमें समाधि लगाते हैं, इसका पता नहीं । इस प्रकारकी 

प्रमाधि दिखानेवालोँंका भगवआतिसे प्रायः सम्बन्ध सम्भव नहीं है | 

. भगवानको प्राप्त हुए महापुरुषेकि लक्षण गीतामें दूसरे अध्याय- 

के ७० वें से ५८ वें छोकतक, बारहवें अव्यायक्रे १३ वेसे १९वें 

छोकतक एवं चौदहव॑ अध्यायक्रे २२ वेंसे २०वें छोकतक देखियें। 

इसके पिया, पाँचत्रे अध्यायमें भी कितने ही छोक हैं तथा दूसरे- 
दूसरे अध्यायोमें भी हैं; वहाँ भी देखना चाहिये | 


( २ ) भगवानके भक्तोंकी रुचि मिन्न-मित्र होती है, उनकी 
रुचिके अनुसार भगवान्‌ भी रूप धारण करते हैं । तामसी प्रकृति 
और रुचिवाले मनुष्योंकी अपनी ओर आकर्षित करनेके डिये भगवान्‌ 
भूतनाथ शिवने अपना वैसा ही खरूप बनाया दे । अन्यथा वेधी 
प्रकृतिवाले छोग किसकी उपासना करते ? भगवान्‌ परम दयाहछ हैं, 
इसलिये वे सभी मनुष्योंकी अपनी ओर लछगानेकी छझुविधा प्रदान 
करते हैं । 

( ३ ) कह्यपजी ऋषि थे, पर वे प्रजापति थे। अत: उनकी 
अनेक पत्नियोँ थीं | प्रजाकी बृद्धि करना ही उनका काम था। 

राबगकी माता राक्षस्ी थी, इस कारण उसके उदरसे रावण 
आदि राक्षस उत्पन्न हुए, इसमें कोई आश्चयक्ली वात नहीं है। 
रावणको पूर्मेजन्ममें ज्ञाप भी हुआ था, इस कारण उसको राध्षतकी 
योनिमें आना पड़ा। 


( 9 ) अपने साथ कोई अत्याचार या बलात्कार करे तो भी 
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साधकको तो क्षमा ढी करना चाहिये, उसका बदल लेने या क्रो 
करनेमें कोई छाम नहीं है; क्‍योंकि बदला लेनेकी भावनासे औ 
ऋ्रोध करनेसे न तो अत्याचारीका सुतार होता है और न क्रो' 
करनेवालेको ही कोई छाम है | क्षमा करनेसे क्षमा करनेवालेको त॑ 
पूरा छाभ होगा ही; इसके अतिरिक्त अपरामीके हृदयका भी परिवर्तन 
हो सकता है | 

( ५ ) शर्ीरको कश्ट पहुँचानेवाले प्राणी जेंसे चींदी, खटमल, 
मच्छः आदि हैं, उनका प्रतीकार इस प्रकार किया जा सकता है 
जिसमें अपने शरीरकी भी रक्षा हो जाय और उनको भी फ्रिसी 
प्रकारका कष्ट न पहुँचे । चौंटियोंकोीं तो अन्यत्र उनके खानेकी वस्तु 
रखकर हठाया जा सकता है | मच्छरोंसे रक्षाके छिये मच्छरदानी 
रागायी जा सकती है | खटमर उत्पन्न होनेसे पहले सफाई रखकर 
ओर यदि उत्पन्र हो जायें तो सावधानीके साथ उनको अन्यत्र 
सुरक्षित स्थानमें हटाया जा सकता है | 

इसी प्रकार खेतीमें चुकसान पहुँचानेवाले जानवरोंका प्रतीकार 
भी उनको कष्ट दिये बिना हो सक्रे तो करना चाहिये | नहीं तो, 
यह समझना चाहियें कि सभो वस्तुएँ मगवानकी हैं और प्राणी भी 
सब उनके हैं; जो वस्तु जिसको मिलनेवाली द्ोती हैं उसको मिलती 
है; अतः उन जीबोंकी हिंसा न करना ही सावकके लिये हितकर 
माछ्म होता है। 

( ६ ) गज्ञाकों भगवानका चरणोइक्क भी माना जाता हे 
पर साथ द्वी उनकी उत्पत्ति भगवान्‌ बाझ्नरकी जदामेंसे हुई ह--यह 
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भी तो माना जाता है | भगवान्‌ विष्णु भगवान्‌ शड्भूरकों पूज्य मानते 
हैं, इस दश्सि भगत्रान्‌ विष्णु और श्रीशाल्ग्रामनीको गड्जाजलमें 
स्नान कराया जाना अनुचित नहीं है । 

( ७ ) एकादशी भगवत्सम्बन्धी त्रतका दिन है | अत: उप्त दिन 
मरनेबालेके हृदयमें भमगशनके उत्सवके कारण भगवान्‌की स्थ(ति 
रहनेसे उसकी मुझि हो सकती है। इसडिये उस्त दिन मरना श्रेष्ठ 
माना जाना ठीक ही है। 


आअजजा+++9-लक- 0-३7 ८:77 ।झ। 
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सबिनिय प्रणाम | आपका पत्र मिला | आपने छिणछा कि 
शा्त्रोका कथन है कि जीवमात्रक्ो अच्छे-चुरे कर्मोके अनुसार पुण्य 
और पापोंके फ़छ भोगने ही पइते हैं । और खर्ग-नरकसम्बन्धी अनेक 
बातें पुराणमिं कड़ी भी गयी हैं | सो यह सब ठीक है । 

जीवितावस्थामं ही सुख-दुःख-प्रात्तिको खर्ग-नरक मान छिया 
जाय- लिखा सो सुख-दुःखप्राप्तेको खर्ग-नरक्रके तुल्य मान सकते 
हैं | इस लोकमें जो सुख-दुःख मिलता है, उसमें पुण्पका फछ खुख 
और पापवत फू दुःख है, यह तो एक अंशमान्र है। संसारमें 
चौरासी लाख योनियाँ हैं | इस मनुष्यपोनिमें तो पुण्य-पापका फल- 
रूप छुख-दुःख चहत दी अल्प मिलता है बाकी सच्र-का-संब दूसरी 
ही योनियोंमें भोगना पड़ता है । 

खर्ग-नरकके दो भेद हैं---एक स्थानविशेष और एक योनि- 
विशेष । खः, महः, जन, तप आदि स्थानविशेष खर्ग हैं । कुम्भी- 


शिक्षाप्रद पत्र बी 


गीताक्रे ९ | २२ की टीकामें सकाम भक्तका योगश्षेम मी भगवान्‌ वह 
करते है, यह बात मी एक अछग प्रश्नोत्तर देकर स्पष्ट कर दी गे॑ 
हैं, जिसे आप गीतातत्बित्रेचनी टीकामें देख सकते हैं और उबर 
रलोककी टीकाको मतनप्ृक पढ़नेपरे आवकी इस झक्काका समाधार 
अच्छी तरह हो सकता है | इस छोकमें जो निष्क्ामभाव शब्द 
रक्‍खा गया है, वह एक तो “पर का स्पष्ट अर बतलमनेके लिये है, 
दूसरे भगवानकी उपासना यदि निष्कामभावसे की जाय तो उसम्रेसे 
शीघ्र भगवद्ापि हो सकती है; अतः तोग शीघ्र भगवआपि करनेवाले 
मार्गको पकर्ड, इस उद्देश्यसे भी यह शब्द रखा गया है | 

आपने उपमन्युका उदाहरण दिया, सो ठीक है । भगवान्‌ 
प्राय: सभी जगह अपने अनन्य मक्तक्ना लौकिक योगक्षेम भी वहन 
करते हैं, किंतु यदि किमी जगह वे नहीं भी वहन करते तो बहाँ 
उस भक्तका योगश्षेम बहन ने करनेमें ही दित समझते हैं । 


आपको गीता ९॥ २२ में निष्क्राम शब्दका व्यवहार करना 
ठीक नहीं छगा, सो ठीक है | भगवानने यहाँ तो निष्कराम भक्तकी 
ही बात कही है; क्योंकि यहाँ एक “अनन्या| पद और पड़ा हुआ 
है | जबतक अन्य किसी भी पदार्थकी कामना होगी, तबतक “अनन्य! 
कहाँ हुआ, अनन्य होनेपर किसी भी वत्तुकी कामना नडीं रहेगी ५ 
अतः यह छोक निष्काम मक्तके जिषयका ही है; किंतु गीता 
जगह-जगह सकाम मक्तक्की भी बात कही गयी है ( 3 । २३ और 
० | २५ ) | आप उसीको मानकर उपासना कर सकते हे । ह 

मैंने जो यह ठिखा है कि भगवान्‌ साधनके विन्नकी. मिटाते 
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हैं | इसपर आपने पूछा कि क्या भक्तके सांसारिक कष्ट मगवान्‌ .. 
नहीं दूर करते ? तथा आपने इसके लिये १८। ५८ के छोकका 
प्रमाण देकर द्रौपदीका संक्रट क्या साधनका विद्न नहीं है लिखा, 
सो ठीक है | मैंने जो साधनविश्नको भगवान्‌ मिटाते हैं, यह बात 
लिखी है उप्तका अर्थ यह नहीं है कि भगवान्‌ सांसारिक कष्ट दूर 
करते ही नहीं | भगवान्‌ तो सांसारिक तथा साधनके सभी संकट 
दूर करते हैं---इसमें कोई संदेह नहीं | १८ । ५८ की टीकामें. 
भी स्पष्ट लिखा है कि "मेरी दयाके प्रभावसे अनायास ही तुम्हारे इस 
लोक और परवोकके समस्त दुःख टठछ जायेंगे इसका अभिप्राय 
यही है कि इस छोकके सांसारिक दु:ख तथा परलोकविपयक साधन- 
के विन्न सभी दूर हो जायेंगे | द्रौपदीक्ता संकट-निवारण भी सांसारिक 
दुख-निवारण करनेके अन्तर्गत ही है | उसे आप सावनका विद्व 
भी माने तब भी कोई आपत्ति नहीं हैं| हाँ, कहाँ-कह भगवान्‌ 
सांसारिक कष्ट या साधनके चिन्नोंका निवारण नहीं भी करते, बढ़ाँ 
उसे न करनेमें ही भक्तक्ना दित है, इसलिये नहीं करते | 


5. 


निरन्तर भजन-ध्यान करनेकी विशेष चेश करनी चाहिये। 
समय बीता जा रहा है । अब शीघ्र चेतना चाहिये और अपने मानव- 
जीवनके अमृह्प समयको अपून्य काम्रमें दी लाना चाहिये | हर 
समय भगवानका स्मरण करना---यह सत्रसे बढ़कर अमूल्य काय है |; 
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है मिछा । समाचार ज्ञात हुए | 
आपने एड्ा--आजकल नामज 


जपका प्रत्यक्ष प्रभाव नहीं देखा. 


